Vitaminy zastdvaji v lidském organismu roli
katalyzatort biochemickych reakci. Co je to
katalyzator?

A) Latka, ktera urychluje chemické reakce
a vystupuje z ni v nezménéném stavu.

B) Latka, ktera urychluje chemické reakce
a vystupuje ve zménéném stavu.

C) Latka, kterd inhibuje chemické reakce
a vystupuje z ni ve zménéném stavu.

Jak Ize charakterizovat vitamin?

A) Jedna se o makroergni latky nezbytné pro
zZivot, pfi jejich Stépeni se uvoliuje velké
mnoistvi energie.

B) Jednd se o nizkomolekularni latky
nezbytné pro Zivot, zastavaji funkci
katalyzatord biochemickych reakci.

C) Jednda se o vysokomolekularni latky
nezbytné pro Zivot, zastdvaji funkci
katalyzator( biochemickych reakci.

K ¢emu slouzi provitaminy?

A) Jedna se o prekurzory vitaminu a v dobé
potieby jsou preménovany na aktivni formy
vitamind.

B) Jedna se o produkty metabolismu
vitaminda.

C) Jedna se o aktivni formu pravé pfijatého
vitaminu.

Které tvrzeni je nesprdvné?

A) vitaminy predstavuji zdroj energie
B) vitaminy jsou sloZzkou enzymu
C) vitaminy maji oxido-redukéni vlastnosti

U jakych vitamin( muZe nastat
hypervitamindza?

A) u hydrofilnich
B) u hydrofobnich
C) u hydrofilnich i hydrofobnich

U jakych vitamini muZe nastat
hypovitamindza?

A) u hydrofilnich
B) u hydrofobnich
C) u hydrofilnich i hydrofobnich

Jaky z hydrofobnich vitamin( je antioxidant?

A) vitamin A (retinol)
B) komplex vitamin( B
C) vitamin C (kyselina askorbova)

Jaky z hydrofilnich vitaminu je antioxidant?

A) vitamin B3 (niacin)
B) vitamin A (retinol)
C) vitamin C (kyselina askorbova)

Ktery vitamin nepatii mezi

rozpustné v tucich?

vitaminy

A) vitamin A
B) vitamin C
C) vitamin K

Které vitaminy patfi mezi vitaminy rozpustné
ve vode?

A) K, C, H
B) D, B6, B12
C)B2,C, H

Které vitaminy jsou rozpustné v tucich?

A)A, D, B
B)E, D, K
C)E A, C

Mezi vitaminy rozpustné ve vodé nepatri:

A) vitamin C
B) vitamin B7 (H)
C) vitamin K




Co znamend pojem avitamindza?

A) nadbytek vitamind
B) ¢astecny nedostatek vitaminG
C) uplny nedostatek vitaminu

Co znamend pojem hypovitamindza?

A) stav zplUsobeny nedostatkem vitaminu
B) stav zpUsobeny nadbytkem vitaminu

C) stav zpusobeny nedostatkem nebo
nadbytkem vitaminu

Proc je mozné se preddvkovat vitaminy A, D,
E, K?

A) télo si je ¢astecné dokaze vyrobit samo
B) jedna se o vitaminy rozpustné v tucich
C) témito vitaminy se neda predavkovat

Které vitaminy si télo dokdZe Cdstecné
vytvorit samo?

A) Zadny
B) vitamin D a K
C) vitamin A, D, E, K

V jakém mnoZstvi maji obecné vitaminy
pozitivni vliv na nds organismus?

A) v fadech pg - mg
B) vidadechmg—g
C)vradechng—g

Co je hlavnim zdrojem vitaminu?

A) bakterie
B) potrava
C) pyruvat

Jak se jinak nazyvad vitamin C?

A) kobalamin
B) retinol
C) kyselina askorbova

Jak se jinak nazyvad vitamin A?

A) tokoferol
B) retinol
C) kobalamin

Které vitaminy maji antioxidacni ucinky?

A) vitamin A, D, C, B2
B) vitaminy A, E, B12, D
C) vitaminy A, E, C, B3

Ktery  antioxidacni  vitamin  omezuje
poskozeni svalt nebo sniZuje unavenost po
namdhavém cviceni?

A) vitamin A
B) vitamin C
C) vitamin E

Ktery vitamin vznikd z provitaminu v kiZi po
ozdreni UV?

A) vitamin D
B) vitamin E
C) vitamin K

Ktery vitamin je derivatem cholesterolu?

A) vitamin D
B) vitamin A
C) vitamin E

Ktery vitamin se podili na metabolismu
vdpniku a fosforu?

A) vitamin A
B) vitamin D
C) vitamin B12

Co je hlavnim zdrojem vitaminu D v zimé?

A) slunecni zareni
B) vejce, mlécné vyrobky, rybi tuk
C) listova zelenina, hovézi maso




Které vitaminy maji opacny ucinek neZ
vitamin K?

A) vitaminy D a C
B) vitaminy Aa D
C) vitaminy Aa E

Pri nedostatku, jakého vitaminu se objevuje
zvySend krvdcivost?

A) vitamin D
B) vitamin A
C) vitamin K

Kterd bakterie se podili na syntéze vitaminu
K v tlustém strevé?

A) Lactobacilus
B) Yersinia pestis
C) Escherichia coli

Poddvadnim, které vitaminu mizeme
predchdzet vzniku osteoporotické
zlomeniny?

A) vitaminu K
B) vitaminu B2
C) vitamin C

Jaky proces se oznacuje terminem
hemokoagulace?

A) nekontrolovatelné krvaceni
B) srazeni krve
C) porucha krvetvorby

Které potraviny bychom méli prijimat, pokud
trpime poruchou srdzZlivosti krve?

A) listova zelenina, rostlinné oleje
B) mlécné vyrobky, ¢ervené maso, jatra
C) citrusové plody, zeli, jahody

B-karoten je provitaminem vitaminu:

A) vitaminu A (retinol)
B) vitaminu B6
C) vitaminu E

Kterd potravina je zdrojem vitaminu H (B7)?

A) citrusové plody
B) mlécné vyrobky
C) ofechy, cocka

Nedostatkem, kterych vitaminu mohou trpét
vegetariani?

A) vitamint skupiny B
B) vitaminU rozpustnych v tucich
C) vitamind rozpustnych ve vodé

Beri-beri zptusobuje avitamindza vitaminu:

A) vitamin B1 (thyamin)
B) vitamin B2 (riboflavin)
C) vitamin B5 (kyselina pantothenova)

Avitamindza, kterého vitaminu zplsobuje
kurdéje?

A) vitamin A (retinol)
B) vitamin K
C) vitamin C (kyselina askorbova)

Jaky vitamin je oznacovdn jako ,vitamin
radosti", podporujici a chrdnici nervovou
soustavu pred zanéty?

A) vitamin E
B) vitamin B1
C) ani jeden z uvedenych

Jaké nemoc blokuje preménu provitaminu
vitaminu A na jeho aktivni formu?

A) cirhdza jater
B) diabetes
C) hypertyredza (hyperfunkce stitné zlazy)

Jaky vitamin se nachdzi v pivu?

A) vitamin B1 (thyamin)
B) vitamin B2 (riboflavin)
C) vitamin B5 (kyselina pantothenova)




Vitamin E md antioxidacni ucinky. Vyberte
nesprdvné tvrzeni:

A) Antioxidant se nepodili na snizovani
obsahu skodlivych latek.

B) Antioxidant sniZuje aktivitu kyslikovych
radikald.

C) Vysoky pfijem antioxidant(i neni
prospésny pro lidsky organismus.

Kyselina pantotenovd (vitamin B5) slouZi
jako koenzym. Vyberte spravnou
charakteristiku koenzymu:

A) Jedna se o bilkovinnou ¢ast enzymu, kterd
neni pevné vazana na bilkovinnou cast
enzymu.

B) Jedna se o nebilkovinnou ¢ast enzymu,
ktera neni pevné vazana na bilkovinnou
cast enzymu.

C) Jednd se o nebilkovinnou ¢ast enzymu,
ktera je pevné vazana na bilkovinnou cast
enzymu.

Vitamin B3 je klicovy pro syntézu RNA. Jaké
bdze se vyskytuji v retézcich RNA?

Co je zdrojem vitaminu A?

A) rostlinné oleje, obilné klicky

A)ATCG 0 i
JAT,C, B) rybi tuk, kvasnice
B)JA,T,C U C) mrkev, brokolice, jitra
C)AU,C G ’ a
Ktefi  ZivocCichové nejsou schopni si | Proc bychom neméli tepelné upravovat

syntetizovat kyselinu askorbovou?

A) Simpanz ucenlivy, pes domdci
B) morce domdci, lev pustinny
C) pstruh duhovy, kapybara

potraviny obsahujici vitaminy?

A) nedochazi k aktivaci vitaminU
B) dochazi k oxidaci vitamin(
C) dochazi k denaturaci vitamint

Cim mdzZeme zabrdnit oxidaci vitaminu C
v potravindch?

A) uchovavanim potravin v lednic¢ce
B) tepelnou Upravou potravin
C) dlouhodobym skladovanim

Denni spotreba vitaminu C je v rozmezi
60 — 100 mg. Co se stane s nadbytecnym
mnoZstvim vitaminu C prijatého v potravé?

A) je uloZzen do vakuol
B) je vylouc¢en moci
C) je vyloucen potem

Pri tepelné upravé potravin dochdzi
k denaturaci vitamini. O jaky proces se
jedna?

A) vratny
B) nevratny
C) aktivacni

Kterd skupina vitaminu se oznacuje jako B-
komplex?

A) vsechny latky oznacované jako vitaminy B
(B1-B12)

B) skupina vitamin B (B1- B12) bez latek
oznacovanych jako vitamin B4, B8, B10 a

B11

C) skupina vitamin( B bez vitaminu B12




Ktery vitamin obsahuje porfyrinové jadro?

A) vitamin H
B) vitamin D
c) vitamin B12

Ve které potraviné ¢i pochutiné je obsazZen
vitamin C?

A) rtzickova kapusta

B) citronka

C) slunecnicovy olej

Pojmenujte ndsledujici slouceninu
(nakreslete vzorec protihrdci na papir):

O

X

OH

F

N kyselina pyridin-3-karboxylova

(kyselina nikotinova, vitamin B3)

Od kterych heterocyklickych sloucenin je
odvozen thiamin (vitamin B1)? (ukaZte
vzorec protihrdci)

NH2
N7 Nt’;\\s
N J )<
HiC N H,C

OH

A) pyrimidin, thiazol
B) pyridin, thiazol
C) pyrimidin, thiazolidin

Od které heterocyklické slouceniny je

odvozen vitamin K? (ukaZte vzorec
protihraci)
0
CH;
0
A) chinon B) chinolin  C) hydrochinon

Od které heterocyklické slouceniny je

odvozen vitamin B6? (ukaZte vzorec
protihraci)
OH
HO
| S OH
Z
H,C N
A) pyrimidin  B) pyridin  C) pyridoxin

Vyberte sprdavné tvrzeni:

A) Vykourenim krabicky cigaret mUzeme
pfijmout denni davku kyseliny nikotinové.

B) Vitamin B3 je oznacenim pro chemickou
sloucenin kyselinu nikotinovou.

C) Derivatem kyseliny nikotinové neni
nikotinamid.




Od které heterocyklické slouceniny je | Kyselina listova je klicovd pro tvorbu
odvozen vitamin C? (ukaZte vzorec | Cervenych krvinek. Kde dochdzi v lidském
protihrdci) organismu k tvorbé cervenych krvinek?

H A) ledviny, slezina
H o B) jatra, brzlik
{ C) kostni dien, slezina

0

A) pyran B) furan C) oxiran

Urcete, na kterém obrdzku je vzorec cholesterolu. (vzorce ukaZte protihrdci)

) L
HO\""‘\/";_\[___(_). HOY T T

O

HO /\1//— /\Lf[\_../ >

A) cholesterol B) brassinolid C) campasterol

100 g cerného rybizu obsahuje 150 mg vitaminu C. Jaké mnoZstvi erného rybizu pokryje
denni potirebu vitaminu C pro lidsky organismus, jestlize doporucend denni ddvka je 80 mg.

A)78¢g
B)53¢g
C)34g

Prakticky dokaz, zdali je vitamin C rozpustny ve vodé nebo v tucich. (ve vodé)

MODRA - VITAMIN A
v v 7 ZELENA - VITAMIN K
R E SE N I 1 CERVENA - VITAMIN B1

ORANZOVA - VITAMIN C

MODRA - VITAMIN D
v v s ZELENA - VITAMIN E
R E SE N I 2 CERVENA - VITAMIN B3

ORANZOVA - VITAMIN B12




