Po probuzeni mam pocit pisku
v ocich a

Mam suchou pokozku a
vypaddvaji mi viasy.

Spatné se mi Fidi
za soumraku.

Pozitivné ovliviauji tvorbu
rhodopsinu

B-karoten

Podilim se na syntéze
bilkovin v kuzi a
sliznicich.

Pozitivné ovliviuji ukladani
vapniku a fosforu v téle.

Zdravé kosti

V utlém véku se mi zacaly kFivit
nohy a mél jsem i tFi
zlomeniny.




Podporuje bezproblémovy
pribéh téhotenstvi.

Novorozeneckda anemie

Trpim Casto tvorbou modfin, | yk1adani mineralnich latek
krvacenim z nosu a dasni. do kosti

Tlusté strevo

hemokoagulace




Pozitivné ovliviuji nervovy
systém, stfeva a Zaludek. Jsem
nutny pro uvolfiovani energie

z potravy. Snizuji obsah
cholesterolu v krvi.

PELAGRA
Pfiznaky: drsna kuze,
nechutenstvi, svalova

slabost, vyrazné cerveny
jazyk

Podilim se na regeneraci
nervové tkané, prenosu
nervovych vzruchii a jsem
dulezity pro metabolismus
cukrd.

Beri-beri
priznaky: inava, letargie,
emocni poruchy, selhani

srdce az smrt
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Eosinophil Basophil

Lymphocytes Neutrophil

Udrzuji
dobry stav vaziva a
chrupavek, tim ze se
podilim na syntéze
kolagenu.
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Jsem dulezity pro spravnou
funkci nervového systému.
Podilim se na syntéze DNA a




