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Vyroba domaciho mydla

Ne? zacnete s vyrobou, prectete si peclivé CELY navod a? do konce.
Celkova doba vyroby vcéetné ptipravy pomUcek: 50 min + 24 hod na zrani mydla

Pomdicky:

e hrnec na rozpousténi tukl

e nadobu na rozpousténi hydroxidu (plast, nerez)

e vdhy

e michadlo (Slehaci metla)

e stérku, lzici

e forma na mydlo (silikonovou, drevénou, miska (hrnek) vyloZeny pecicim papirem)
e hadr, rucnik

e prkynko, tac

e ochranné pomucky (bryle, rukavice, vhodny odév — dlouhé rukavy)

Suroviny na pfipravu cca 250 g mydia:

e 25 ghydroxidu sodného (NaOH)
e 200 g olejd a tukl (100 g sadla, 80 g slunecnicového (fepkového) oleje, 20 g kokosového oleje)
e 50gvody

Pracovni postup:

1. Pripravime si veskeré pomUcky a suroviny. PouZijeme ochranné pomdcky. (Obrazek 1 a
Obrazek 2)

2. Nejdfive si pfipravime si roztok hydroxidu sodného. Odvazime 50 g vody do plastové nebo
nerezové nadoby, do dalsi nddoby (misticka, hrnek) si odvazime pfiblizné 25 g NaOH. (Obrazek
3) Poté postupné po MALYCH dévkéch pfidavame hydroxid do vody. Promichame I#ici a nechdme
Uplné rozpustit. Pfi rozpousténi se uvoliuje velké mnoZstvi tepla a také pary (nevdechovat,
vétrat). Proto postupujeme velmi opatrné. Odlozime chladnout na bezpecné misto.

3. Nynirozpustime odvazené mnozstvi pevnych tukd v hrnci na plotné (pouze na mirnou teplotu),
odstavime a prilijeme zbytek kapalnych olejd. Promichame. Nechame chvilku zchladnout (hrnec
bude prijemné teply). (Obrazek 5)

4. Vtento moment se pustime do zmydelfiovani. Rozpustény hydroxid viévdame do hrnce s tuky a
intenzivné michame. (Obrazek 6) Vidime, Ze dochazi k houstnuti. Michame nékolik minut, aZ za
metlou zUstava stopa. V tuto chvili je mydlo hotové. (Obrazek 7)

5. Nyni pfelijeme mydlo do formy. Do silikonové formy neni tfeba vkladat pecici papir, ostatni
formy je tfeba vyloZit pecicim papirem. (Obrazek 8)

6. Formu s mydlem je tfeba zabalit do igelitu a ru¢niku (hadru) a dat na 24 hodin k topeni. Musi
zreagovat veskery hydroxid. Nyni je mydlo jesté velice alkalické a nebezpecné pro pouZiti.
(Obrazek 9)

7. Po 24 hodinach mydlo vyklopime, mlZeme nafezat na poZadovanou velikost a nechdme na
suchém misté zrat alespon tfi tydny (mydlo se vysusi). (Obrazek 10)

Prvni pomoc: Hydroxid je Ziravina. Pokud dojde k potfisnéni klZe, je nutné okamzité zasazené misto
oplachovat velkym mnozstvim vlazné vody. PFi zasaZzeni oci vyplachujte vodou a okamzité zavolejte
|ékarskou pomoc!


https://www.nature-store.cz/prirodni-suroviny/naoh-1000g/
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Doporuceni: Poméry jednotlivych tukd mlzete ménit, jen je nutné zachovat celkové mnozstvi. Pro
pénivost mydla doporucuji pridat alespon malé mnozstvi kokosového oleje. Pro viini Ize pridat nékolik
kapek éterického oleje.

Poznamka: Pro zdjemce, ktefi by se chtéli ponofit do hlubsich studii vyroby mydla, je vhodné pouzit
kalkulacku SoapCalc (v anglicting) - pro vypocet mnoZzstvi jednotlivych surovin a zajisténi pozadovanych
vlastnosti mydla (pénivost, tvrdost, Cistici schopnosti atd.)

Fotopostup:

AVOCAD:

Obrdzek 2 Suroviny k vyrobé mydla.

Obrazek 3 NavaZovadni hydroxidu sodného. Obrazek 4 Rozpousténi hydroxidu ve vodé (na sténdch
odmeérky je patrna kondenzace pdry, zahrivani roztoku).

Obrdzek 5 Rozpusténé tuky smichané s oleji. Obrdzek 6 Proces zmydelriovani.


http://soapcalc.net/calc/SoapCalcWP.asp
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Obrdzek 7 Dokoncené zmydelriovdni, tvorba stopy za metlickou. Obrdzek 8 Cerstvé mydlo odlité ve formickdch.
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Obrdzek 9 Vlysokd alkalita cerstvého mydla, Obrdzek 10 Cestovni mydélka - po 24 hodindch zrdni.
(veskery hydroxid jesté nezreagoval).



