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Kooperativni bingo

Tato aktiviza¢ni metoda je efektivni a zabavnou formou K procvi¢ovani probrané
latky. Stejné tak ji 1ze zaradit na tvod k nové latce, jako evokacni metodu.

Piiprava

Ucitel ptipravi pracovni list s hernim planem 3x3 policka (pocet policek 1ze ménit
Vv zavislosti na ¢ase, ktery chceme aktivité¢ vénovat). Kazdé policko obsahuje jednu otazku
k danému tématu. Na takto pfipraveném hernim planu jsou tedy tii svislé, tii vodorovné a dvé
uhlopfi¢né linie.

Herni faze

Zaci maji za ukol ziskat spravné odpovédi na otazky v hernim planu. Na otazky
neodpovidaji sami, nybrz se dotazuji svych spoluzaka. Zak si zvoli otdzku, piistoupi
k vybranému spoluzakovi a otazku mu polozi, pokud s jeho odpovédi souhlasi, necha si ji
zapsat do svého listu, pokud s odpovédi nesouhlasi, vyhleda jiného spoluzaka. Takto
pokracuje dal, dokud neziska vSechny odpovédi, nebo dokud nékdo nezvold Bingo. Kazdy
74k mlze spoluzdkovi zapsat maximalné dvé odpovédi. Ten, kdo ziskd vSechny odpovédi,
zvold BINGO a vSichni se posadi zpét na sva mista k vyhodnoceni. U¢itel hrou miize pouze
provazet, nebo se ji mize sam aktivné ucastnit. U¢itel, ktery se hry ucastni, mtize jakkoli
mlzit ¢i myln€ odpovidat. Naopak zaci odpovidaji ¢estné dle svych znalosti.

Zpracovani

Ucitel po usazeni vSech zaki, zaky vyzve k spocitani linii, v kterych maji vSechny
odpovédi. Poté co si zaci linie spocitaji, si ucitel spoleéné s zaky projde jednotlivé odpovédi.
Zaci si opravuji chybné odpovédi a po opravé si znova piepoéitavaji linie se spravnymi
odpovéd’'mi. Ucitel mize zaka s nejvice liniemi ohodnotit jednickou.

Zpétna vazba
V ramci zpétné vazby mize ucitel polozit tyto otazky:

e Co ovlivnilo Vas dnesni vysledek (co ptipadné ud€lat pristé jinak)?
e Jak jste se dokazali prosadit v prub&hu hry?

e Kolik jste toho ostatnim poradili?

e Pro¢ jsme tuto hru hrali?

e (o jsme se naucili?

Prinos aktivity

Zaci si otestuji, jak maji zvladnuté probrané téma. Zaci se nauéi rychle a vécné
komunikovat. Zaci se nauéi volit efektivni strategie k plnéni tikolu (voli si zaky, u kterych
védi, Ze jim poradi dobie). Negativa pro chytré Zaky — kazdy se jich bude chtit ptat a oni
nebudou mit odpovédi ve svém listu — musi se naucit sluSn¢ odmitnout.

Kontext zarazeni metody

V tomto ptipad¢ byla metoda vybrana pro opakovani u¢iva na téma vitaminy.



Teoretické podklady
Vitaminy

Jedna se o prirodni latky, které jsou nezbytné v malych mnozstvich pro spravné
fungovani zivych organismu.

Provitaminy
Na aktivni formu vitaminu se pfeménuji az v organismu.
Piijem vitaminu
Lidské télo si vitaminy neumi samo vytvorit — jsou esencialni. Lidé tedy vitaminy museji
pfijimat v potravé ¢i ve form¢ vyzivovych doplitkii. Pfi nespravném piijmu vitamind mtize
dojit k staviim zvanych:

e Avitaminoza — té¢zka forma nedostatku vitaminu — vede kK vaznym onemocnénim (beri-
beri, kurdéje)

¢ Hypovitamin6za — snizeny piijem vitamin.

e Hypervitamindza — zvyseny piijem vitamind.

Déleni vitaminu

Vitaminy délime na zaklad¢ jejich rozpustnosti, a to budto ve vodé nebo v tucich.
Vitaminy se oznacuji velkymi tiskacimi pismeny a mohou byt doplnény o ¢islovku v dolnim
indexu.

e Vitaminy rozpustné v tucich — A, D, E, K
e Vitaminy rozpustné ve vodé¢ — C, B1-B12, H

Vitaminy rozpustné v tucich

Jsou skladovany v téle — jejich nadbytek muze byt tedy toxicky. Nositelem téchto
vitaminu jsou tuky, proto si musime dat pozor pfi vyfazovani a omezovani tukti z potravy,
které muze vést k nedostatku téchto vitaminu.

Vitamin A

Funkce: slozka zrakového pigmentu, zachovani buné¢nych tkani
Provitamin: -karoten

Zdroj: mrkev, rybi tuk, vejce, jatra

Nedostatek: Seroslepost, vysychani a rohovaténi sliznic, zanét spojivek

Vitamin D

Funkce: fidi metabolismus vapniku a fosforu, podporuje jejich vstiebavani z tenkého stieva a
ukladani v kostech

Zdroj: tuk moiskych ryb, maslo, jatra, vajeény Zloutek, vznika i ozafenim pokozky UV
zarenim



Nedostatek: projevuje se m¢knutim a deformaci kosti — kiivice

Nadbytek: kalcifikace tkani — vznik ledvinovych kament

Vitamin E
Funkce: antioxida¢ni vlastnosti

Zdroj: oleje, maslo, vejce, ofechy

Vitamin K
Funkce: podpora srazlivosti krve
Zdroj: $penat, kiwi, kvétak, ovesné vlocky

Nedostatek: krvacivost, porucha srazlivosti krve

Vitaminy rozpustné ve vodé

Neukladaji se do zasob, ale nadbytek je vylu¢ovan moci.

Vitamin C (kyselina L-askorbova)
Funkce: obranyschopnost, vstifebavani zeleza, tvorba ¢ervenych krvinek, antioxidant
Zdroj: sipky, citrusy, ¢erny rybiz

Nedostatek: tinava, apatie, kurdéje

Vitamin B
Funkce: Pfizniveé pisobi na nervovou soustavu, pomaha pfi tinave.
Zdroj: kvasnice, maso, lusténiny

Nedostatek: zanét nervt, nervové poruchy, onemocnéni beri-beri (nemoc nervového
systému)

Vitamin B2

Funkce: dulezity pro dobry stav kiize, o¢i, funkce srdce a dalSich organt. Ovliviiuje celkovou
energetickou pfeménu v organismu.

Zdroj: mléko, jogurt, vejce, ryby

Nedostatek: suché rozpraskané rty.



Be

Funkce: je soucasti enzymd, které katalyzuji pfemény aminokyselin. Pfispiva k tvorbé
krvinek.

Zdroj: jatra, zloutky

Nedostatek: cukani vicek, zvySena nervova drazdivost

Bo (kyselina listova)

Funkce: kyselina listova je koenzym enzymu katalyzujicich reakce pii tvorbé nukleotida.
Kyselina listova snizuje vyskyt vrozenych vad v téhotenstvi.

Zdroj: listova zelenina

Nedostatek: poruchy krvetvorby

B12
Funkce: metabolismus, soucast enzym, Zivotné dulezity pro tvorbu DNA, RNA.
Zdroj: potraviny zivo¢isného ptivodu

Nedostatek: chudokrevnost, mravendeni kondetin

H (biotin)
Funkce: Podpora ristu a déleni bunék
Zdroj: zloutek, jatra

Nedostatek: zmény na pokozce, nervové poruchy

http://e-chembook.eu/vitaminy

https://www.wikiskripta.eu/w/Vitaminy

https://becko.denicek.eu/rubriky/predmety/biologie/vitaminy

http://www.nuv.cz/file/159
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