Téma: Zavérecné opakovani , ,
P Metoda: Otazkovy

biochemie, Bc. Michal Blasko ‘
. L. softball
3. roc¢nik gymnazium

Typ metody: aktivizacni, vhodna jako reflexe vétsich celkt, vhodna pro podporu
vzajemného uceni zaka. ‘%w

Doba trvani: min. 15 minut

Role Zaka: Z4ci jsou Ucastniky, moderatory i korektory aktivity

Role ucitele: ucitel je pozorovatelem, ptipadné nestrannym rozhod¢im

Pravidla:

Ucitel si dopfedu pfipravi otazky. Pocet otdzek se odviji od poctu hracl a ¢asu, ktery chce hie vénovat. (Pro
skupinu 30 zak( se doporucuje 100 — 150 otazek, které se daji pripravit s Zaky spole¢né nékterou z predeslych
hodin).

Doprostied ucebny se umisti 4 Zidle, ty predstavuji 3 mety + metu domaci (4.). Skupina zakl je rozdélena na
2 skupiny (pocetné vyrovnané) — vhodné az pro 36 zaka.

Poradi skupin urci ucitel, nebo probéhne ndhodny losem ¢i stfihnutim si.

Tymy si voli 1 zastupce, ktery bude predcitat otdzky druhému tymu (zdstupci se mohou volit az po
odehrané sméné — ziskani alespon 1 bodu). Tym, ktery jde jako prvni na pdlku, vysila svého palkare.
Zvoleny zastupce protéjsiho tymu, poklada palkafi otazku.

Pokud palkar odpovi spravné, useda na prvni zidli. Pfichazi dalsi palkaf z tymu. Svoji spravnou odpovédi
posouva predchoziho palkare na druhou Zidli a sam usedd na zZidli prvni. Cilem je co nejvice palkar(
posunou na zidli ¢. 4. Po usednuti na tuto Zidli ziskava palkar pro svij tym bod.

O spravnosti/nespravnosti odpovédi rozhoduje zvoleny zastupce protihrace (ten, ktery cte otazky). Pokud
si neni jisty, mGzZe se poradit se svym tymem.

V pripadé, Ze palkar odpovi Spatné, ziskava jeho tym strike. Pokud jsou tymu celkové udéleny 3 striky, kon¢i
tym na padlce svij tah a tymy si vyméni svoje pozice.

Minimalni trvani 15 minut. Pocet smén (tedy kol, kdy se vyméni oba tymy v poli) se odviji od poctu otazek a
Casu, ktery je ucitel aktivité ochotny vénovat.

Kdo bude zacinat? Kdmen-nlzky-papir-tapir-Spock (rock-

scissors-paper-lizard-Spock). Zajisté postaci i kamen-
nGzky-papir, nebo jiny zplsob, o kterém rozhodne /
vyuéujici. >
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Otazky pro aktivitu.

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

9)

V jaké bunécné organele probiha bunécné dychani?

Jak se nazyvaji bunécné organely, v nichZ probiha syntéza bilkovin?

Jak se nazyva vitamin, jehoz nedostatek se projevuje koznimi problémy, afty ¢i poruchami oci?

Jak se nazyva léCivo, v némz nalezneme ve vyvaZzenim poméru vSechny vitaminy fady B?

Jak se nazyva enzym, ktery je soucasti slin a ma za ukol $tépit polysacharidy?

Vyjmenujte 3 vitaminy, které jsou rozpustné ve vodé.

Jak se nazyva cukr sloZzeny z glukdzy a galaktézy, ktery u nékterych lidi zplsobuje potravinou intoleranci?
Vyjmenujte purinové nukleové baze.

Jaké ionty se uplatniuji pti svalové kontrakci?

10) Jak se nazyva sladovy cukr, uréeny k vyrobé piva?

11) Vyjmenujte 2 funkce lipida.

12) Jaky prvek se nachdazi v molekule vitaminu Bi, (kobalaminu)?

13) Jak se nazyva enzym zodpovédny za oxidaci ethanolu na acetaldehyd?

14) Jak se nazyvaji ve vodé nerozpustné proteiny pfitomné v krevni plazmé?

15) Jak se nazyva RNA, kterd ma ve své strukture zabudovan tzv. antikodon?

16) Nazev, které kyseliny se skryva pod zkratkou DNA?

17) Jak se nazyva stav, kdy télo ma kriticky nedostatek vitaminu?

18) Jak se nazyva enzym, ktery se v Zaludku ucastni Stépeni bilkovin?

19) Uvedte 2 priklady potravin bohatych na proteiny.

20) Jaky prvek se nachazi v molekule myoglobinu?

21) Jak se nazyva déj, pti kterém dochazi k syntéze bilkoviny podle predlohy mRNA?

22) Jak nazyvame neaktivni formu vitaminu?

23) Ktery vitamin se pfi nedostatku projevu zvySenou kiehkosti kosti?

24) Jaky prvek je nejrozsitenéjsim prvkem na Zemi?

25) Jaky typ denaturace predstavuje priprava michanych vajec?

26) Jak se nazyva déj, pfi kterém dochazi k prepsani DNA do podoby mRNA?

27) Jak se nazyva polysacharid, ktery nalezneme v bunécnych sténdch vyssich rostlin?

28) Jaky je rozdil mezi ribézou a deoxyribézou?



29) Jak se nazyva skupina latek sloZzena z glycerolu a tfi mastnych kyselin?
30) Jak se nazyva provitamin vitaminu A?

31) Jak se nazyva tfida enzymu katalyzujici hydrolytické stépeni vazby?
32) Jak se nazyva enzym, ktery se v burnikach vyporadava s vyskytem H,0,?
33) Uvedte priklad anabolické reakce.

34) Jak se nazyva zasobni polysacharid rostlin?

35) Jak se nazyva onemocnéni vyvolané nedostatkem vitaminu B;?

36) Jaka latka je vysledkem anaerobniho kvaseni pyruvatu?

37) Jak se nazyva cukr, ktery nalezneme v RNA?

38) Jak se nazyvaji enzymy Stépici lipidy?

39) Ve které ¢asti bunky probiha dychaci fetézec?

40) Ktery vitamin se pfi nedostatku projevuje Serosleposti?

41) Jaké projevy provazeji nedostatek hofciku v téle?

42) Ve které casti buriky probiha beta-oxidace?

43) Vyjmenujte 2 pfiklady makroergnich sloucenin.

44) Vyjmenujte aminokyseliny obsahuijici siru.

45) Vyjmenujte pyrimidinové nukleové baze.

46) Jak se nazyva proces odbouravani mastnych kyselin?

47) Jak se nazyvaji enzymy Stépici bilkoviny?

48) Co je pficinou bolesti hlavy po noci pIné alkoholu?

49) V jaké organele probiha fotosyntéza?

50) Vyjmenujte produkty alkoholového kvaseni.

51) Uvedte 3 ptiklady dvou makrobiogennich prvkd.

52) Jak se nazyva tfida enzymu, ktera katalyzuje prenos skupin?

53) Jaky iont se nachazi v molekule chlorofylu?

54) Jak se nazyva biochemickych proces, béhem kterého dochazi k pfeméné glukézy na pyruvat?
55) Jak se nazyva vazba mezi dvéma cukernymi jednotkami?

56) Jaky iont se nachazi v molekule hemoglobinu?

57) Vyjmenujte vitaminy, které jsou rozpustné v tucich.



58) Které 2 vitaminy jsou vytvareny stfevni mikroflérou v tlustém strevé?

59) Jak se nazyva hormon, ktery zvysuje hladinu glukézy v krvi?

60) Jak se nazyva vitamin, jehozZ nedostatek se projevuje jako onemocnéni kurdéje?
61) Jak se nazyva zasobni polysacharid Zivocich( (Clovéka)?

62) Jak se nazyva onemocnéni, které se poji s nedostatkem Zeleza v krvi?

63) Jak se nazyva sloucenina, kterou se lidské télo zbavuje prebyteéného dusiku z téla?
64) Jak se nazyva déj, pfi kterém dochazi ke zdvojeni plvodni molekuly DNA?

65) Jak oznacujeme rozkladné procesy, pfi kterych vznikaji ze slozitéjsich latek latky jednoduché?
66) Ve které bunécné organele dochazi k degradaci bilkovin?

67) Jak se nazyvaji enzymy Stépici sacharidy?

68) Jak se nazyva hormon, ktery snizuje hladinu glukdzy v krvi?

69) Jak se nazyvaji ve vodé rozpustné proteiny pritomné v krevni plazmé?

70) Jak se télo vyporaddvam s nadbytkem vitaminu C?

71) Jak se nazyva vazba mezi dvéma aminokyselinovymi zbytky?

72) Z jakych dvou monosacharidU je sloZzena laktéza?

73) Ptiblizné kolik % vody tvofi lidské télo?

74) Ve které Casti bunky probiha citratovy cyklus?

75) Ktery vitamin musime vystavit UV zareni, abychom docilili jeho spravné funkce?



Odpovédi na otazky:

1) mitochondrie, 2) ribosomy, 3) vitamin B,, 4) B-komplex, 5) ptyalin (alfa-amylasa), 6) vitaminy fady B, vit. H, vit. C, 7)
laktéza, 8) adenin, guanin, 9) Mg?*, Ca%*, 10) maltdza, 11) zasobdrna energie, termoregulace, membrény..., 12) kobalt,
13) alkoholdehydrogenaza, 14) globuliny, 15) tRNA, 16) kyselina deoxyribonukleovd, 17) avitamindza, 18) pepsin
(pepsinogen), 19) vejce, tvaroh, maso, 20) Zelezo, 21) translace, 22) provitamin, 23) vitamin D, 24) kyslik, 25) trvala
(irreverzibilni), 26) transkripce, 27) celuldza (hemiceluldza, lignin), 28) ribdza ma na uhliku C2 OH skupinu, 29)
triacylglyceroly, 30) beta-karoten, 31) hydrolazy, 32) kataldsa, 33) fotosyntéza, syntéza glykogenu ..., 34) skrob, 35)
beri-beri, 36) kyselina mlécna, laktat, 37) ribdza, 38) lipazy, 39) v mitochondrii, 40) vitamin A, 41) svalové krece,
podrazdéni nervové soustavy...,, 42) v cytoplazmé, 43) ATP, GTP, acetylkoenzym A ..., 44) cystein, methionin, 45)
thymin, uracil, cytosin, 46) beta-oxidace, 47) proteazy, 48) nahromadéni acetaldehydu a kyseliny octové v organismu,
49) chloroplast, 50) ethanol, CO,, NAD*,51) C, O, H, N, P, Ca..., 52) transferazy, 53) Mg?*, 54) glykolyza, 55) glykosidova,
56) Fe3*, 57) A,D,E,K, 58) vitamin K, B1, 59) glukagon, 60) vitamin C, 61) glykogen, 62) anemie, 63) mocovina, 64)
replikace, 65) katabolismus, 66) lysozom, 67) amylazy, 68) inzulin, 69) albuminy, 70) zbavi se ho moci, 71) peptidova,
72) galaktdza, glukdza, 73) 60-70 %, 74) v mitochondriich, 75) vitamin D3



