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Definice vitaminu

ORGANICKE EXOGENNI ESENC!ALN[
KATALYZATORY HETEROTROFNICH

ORGANISMU




Vitaminy

LIPOFILNi—A, D, E, K HYDROFILNi-B, C, H, PP
rozpustné v tucich rozpustné ve vodé
nepolarni polarni




VITAMINY

* HYPOVITAMINOSA mmmm) organismus ziskava v potrave mensi mnozstvi
urcitého vitaminu, nez potrebuje

e AVITAMINOSA mmm) organismus postrada urcity vitamin

e HYPERVITAMINOSA =) organismus ma nadbytek urcitého vitaminu



VITAMINY — obsah VH

U jednotlivych vitamin( objasnim:

o zdroje + propojeni s dennim Zivotem

[e]

funkci a vyznam v organismu

o

dilezité projevy pfijejich nedostatku a nadbytku
° zajimavost
° nazev

(e]

struktura




VITAMIN A

RETINOL
o mrkev, salat, Spenat, mléko, maso

VYZNAM

° tvorba rodopsinu — zrakového pigmentu pouzivaného za nizkého osvétleni
o nedostatek zplsobuje Seroslepost

° nadbytek v téhotenstvi (4.-9. tyden) - rozstép
o dulezity antioxidant H3C CH3 CH3 CHS

\\\\OH

CH,



VITAMIN A

KAROTENY
o polyenova prirodni barviva
o ziskavaji se bud z rostlin nebo z ras extrakci nepolarnim
rozpoustédlem (napf. petroletherem)
° nejznaméjsi B - karoten ma vysoky obsah v mrkvi
a merunkach, je to provitamin vit. A

o pouziva se k pribarveni cukrovinek, masla, margaring, syrdq,

zelatin, dzemU (napf. merunkovych), zmrzlin, jogurt(
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