L. P. Rathouska
Pfiprava - VITAMINY

DPS — didaktika biochemie

TEST A
Jméno: Datum:
1. Vyznacte/zakrouzkujte vitaminy, které jsou rozpustné v tucich: (1b)
A, B,CEH
2. Niacin (vitamin PP) je: (1b)

a) kyselina vinna

b) kyselina pantothenova
c) kyselina listova

d) kyselina nikotinova

3. Hypervitaminosa je: (1b)
a) stav, kdy organismus postrada urcity vitamin
b) stav, kdy organismus ziskava v potravé mensi mnozstvi urcitého vitaminu
c) stav, kdy organismus ma nadbytek urcitého vitaminu

4. Nedostatek vitaminu D zpUsobuje: (1b)
a) kurdéje
b) kfivice
c) anémie
d) Seroslepost

5. Kyselina askorbova je vitamin:
a)A
b) C
c)E
d) H

6. Bonusova otdzka: Pokuste se vymyslet svoji vlastni definici, co jsou vitaminy? (1b)
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B
Datum:

Vyznadte/zakrouzkujte vitaminy, které jsou rozpustné v tucich: (1b)
B,C,D, K H
Niacin (vitamin) PP je: (1b)
a) kyselina vinna
b) kyselina pantothenova
c) kyselina listova
d) kyselina nikotinova
Avitaminosa je: (1b)

a) stav, kdy organismus postrada urcity vitamin
b) stav, kdy organismus ziskava v potravé mensi mnozstvi urcitého vitaminu
c) stav, kdy organismus ma nadbytek urcitého vitaminu

Nedostatek vitaminu A zpUsobuje: (1b)
a) kurdéje

b) kfivice

c) anémie

d) Seroslepost

Biotin je vitamin:
a)A
b) C
c)E
dH

Bonusova otazka: Pokuste se vymyslet svoji vlastni definici, co jsou vitaminy? (1b)
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HODNOCENI
5b-1
4b-2
3b-3
2b-4

0-1b-5

Spravné a kreativni odpovédi na bonusovou otdzku, bych probrala na nasledujici hodiné
a ohodnotila malym ,,plus”. ©



