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Palmovy olej nici planetu i lidské zdravi. Jenomze denné ho jime v suSenkach ¢i v pecivu, aniz bychom o tom

méli tuseni. Je totiz levny.

Palmové ofechy, z jejichz jader se vyrabi palmovy olej (ilustracni snimek) | foto: Profimedia.cz

Francouzska ministryné Zivotniho prostfedi vyzvala minuly tyden k bojkotu nutelly. Spole¢nost Ferrero, ktera sladkou pomazanku vyrabi,

totiz pouziva pfilis palmového oleje, coz ohrozuje lidské zdravi i Zivotni prostredi. Bojkot nutelly podle Segolene Royalové mlze zachranit

planetu.

Ovsem tady nejde jen o oblibeny hnédy krém. Palmovy olej se v poslednich 30 letech stal jednim z nejpouzivanéjSich produktt rostlinné

vyroby. Nachazi se v poloviné potravinarskych vyrobku: v margarinech, ¢okoladé, suSenkach, majonézach, slanych brambdrcich i

ty€inkach, i v pecivu. A také v krmivu pro psy nebo v kosmetice.

Ackoli se vi, jak je nebezpecény, jeho lace vSechny hrozby prebiji. Je totiz o tfetinu levnéjsi nez (uz tak laciny) fepkovy olej a dvakrat levné;jsi

nez olej podzemnicovy.

Skryta hrozba

Nebezpedi skryté v palmovém oleji se nazyva nasycené mastné kyseliny. Zatimco ve 100 gramech fepkového oleje jich je pouze okolo 7

gram(, v palmovém oleji je to 49 gramu! A tak se ucpavaji cévy, coz mlze vést k infarktu nebo ke kornaténi tepen. | €eska studie profesora

Josefa Simka z Ustavu fyziologie LF UK Hradec Kralové potvrzuje, Ze palmovy olej neobsahuje zadné blahodarné nenasycené mastné

kyseliny, ale pouze ty nebezpecné nasycené.

Doporuceni vyhnout se konzumaci palmového tuku stoji i v oficialnich Vyzivovych doporu€enich vydanych
Spole¢nosti pro vyzivu. Ta spada pod ministerstvo zdravotnictvi. Docent Jan Panek z Profit institutu, ktery
pracoval na odborném hodnoceni palmového tuku, doslova piSe: ,Asi jedinou vyhodou palmového oleje je jeho
nizka cena.”

Je v8ak nutné neplést si palmovy a kokosovy olej. Ten prvni, ,$patny”, se vyrabi ze zminéné palmy, ten druhy z
rostliny jménem kokosovnik ofechoplody.(vice o vyuziti kokosového oleje si prectéte zde)

Palmovy olej se béhem vyroby ztuZuje, coz je jeden z nezdravych proces(. Jde o to, Ze rostlinné tuky se
rozpoustéji pfi mnohem nizsich teplotach nez ty Zivocisné — tfeba slunecnicovy olej zGstane v lahvi tekuty, i
kdyz ji postavite na mraz.

Pokud tedy nechceme k vyrobé tfeba ¢okoladové polevy na suSenky pouzit sadlo, ale rostlinny olej, musime ho
ztuzit — coz je chemicky proces hydrogenace, ktery zasadné zméni slozeni — vzniknou transnenasycené
mastné kyseliny, jejichz nadmérna konzumace nam skodi. Podle Iékaiti denné konzumujeme az Sestkrat vétsi
davku, nez je nase télo schopné bez Gjmy zpracovat. | proto pfibyva infarktd a mozkovych mrtvic.

https://ona.idnes.cz/palmovy-olej-vliv-na-zdravi-a-planetu-dwn-/zdravi.aspx?c=A150702_164004_zdravi_haa

Kde take najdete
palmovy olej

Tuky: Rama, Perla, Hera,
Zlata Hana, Iva Sladkosti:
Nutella, Snickers, Mars,
Kofila, Kastany, Milky Way,
Fidorka, Banany v
¢okolade, Tatranky, BeBe
susenky

Chipsy: arasidové kfupky,
Tuc mini s makem
Cerealie: Cini Minis,
Nesquick kfupinky, musli
tyc€inky

Pastiky: Svacinka od
Hamé
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http://www.profimedia.cz/
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15.12. 2017 Palmovy olej: levny zabijak, kterym se krmime kazdy den - iDNES.cz

Palmy misto pralesa Kosmetika: mydio Fresh'
Touch od Dove, sprchovy

Nejde jen o nase zdravi. Palmovy olej pochazi z palmy olejnice guinejské, ktera ma pavod v zapadni Africe, gel F? Nature %nd care,

jenZe dnes se péstuje misto pralest na Borneu &i v Malajsii. V roce 1985 mély palmové plantaze jen 1 500 km W::t]el ’;aégo?a"y Signal

Etverecnich, o 30 let pozdéji uz je to stonasobek. Vic nez polovina monokulturniho ,lesa“ pfitom vznikla na Zdroj:

misté pGvodnich destnych prales(. Stoppalmovemuoleji.cz 11

Existuje i védecka teorie, s niz pfiSel odborny ¢asopis Environment and Planning, ktera dava do souvislosti pfehnané péstovani palmového
oleje a epidemii eboly — prudce totiz stouply stavy plodozZravych netopyrd kalord, ktefi ebolu roznaseji.

Puvodni prales je domovem mnoha zivociSnych druhl — a nejde ,jen” o néjaké pavouky &i brouky, jeho kaceni ve prospéch palmového oleje
tfeba dohnalo na pokraj vyhubeni tygra sumaterského. Rozpinavost palmovych spole€nosti odnaseji i mistni farmari. Byt korporace, které
palmu péstuji nebo zpracovavaji, i néktefi velkovyrobci, ktefi levny olej pouzivaji (tedy i Ferrero, které ho pfidava do ¢okolad a zminéné
nutelly), argumentuji opac¢né: Davame mistnim praci. VétSina z mistnich vSak méla praci v zemédélstvi uz dfiv, starali se o plodiny, z nichz
¢ast nasledné v daném regionu lidé také zkonzumovali, popfipadé je mistni zemé&délci prodali.

Takhle bohatnou nadnarodni firmy, které davaji mistnim smésny plat. Podle analyti¢ky bezpeénosti potravin Jany Klapkové, ktera stravila
nékolik let v Indonésii, jde o ekvivalent 2 000 korun mési¢né pro muze, Zeny dostavaji jen polovinu.

Co s tim? Tu nejvétsi moc mame v rukou sami. Jenomze spotfebitell, ktefi by studovali etikety vyrobkid a odmitali kupovat takové, které
palmovy olej obsahuji, je mensina. Problémem je hlavné mnozstvi, v jakém ho posledni dvé tfi generace konzumuji. Souvisi se vznikem vic
nez péti desitek chorob véetné celiakie, cukrovky, nemoci §titné Zlazy, zanétd, a dokonce mize stat i za rozvojem deprese.

Pred likvidaci destnych pralesd v souvislosti s vyrobou palmového oleje varuje i napadity spot organizace Sum Of Us:

Reklamni idylka se zméni v no¢ni mdru | (1:12) | video: SumOfUs.org

Dalsi skryti potravinovi zabijaci:

» Glukézo-fruktézovy sirup: jeho vyroba je levnéj$i nez vyroba cukru, je pfitom dvaapulkrat sladivéjsi. Fruktéza ze sirupu se v jatrech
méni na tuk, uklada se v cévach a zpusobuje cukrovku 2. typu. (vice zde)

» Cukr: nadmérna konzumace vede nejen k obezité &i cukrovce, ale k onemocnénim cév, k vy$Simu vyskytu nadorového bujeni i k
depresim.

» Sul: pfehnané soleni zplGsobuje zvySovani krevniho tlaku, je dobré pouzivat mofskou nebo himalajskou s(l, nikoli kuchyfskou. Problém
pfitom nebyva v dosolovani obéda na talifi, ale v konzumaci polotovar(, které jsou soli ,nadupané*: ke€upt, dresinku ¢i pastik.

» Lepek: schovava se v pecivu, v Sunce, v pivu, susenkach i v nékteré cokoladé

» Kravské mléko: rozdéluje odborniky i vefejnost na dva nesmifitelné tabory. Je prokazané, ze zadny dospély zvifeci tvor nekonzumuje
mléko, natoz mléko od jiného Zivocisného druhu. Pfehnana konzumace kravského mléka mlze u lidi zpdsobovat alergie, ekzémy, astma
¢i zazivaci problémy. Pratel$téjSi jsou kysané mlééné vyrobky.

» Glutamat: nékdy oznacovany jako E621, bilkovinny hydrolyzat, kvasnicovy extrakt ¢i vytazek z droZzdi muze zplsobovat zavraté, bolesti
hlavy &i zaZivaci problémy.

Text vysel v priloze MF Dnes Vikend.
Autor: Klara Kubi¢kova
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