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This field is mandatory!

Palmovy olej

Stranka - 25 dubna, 2016

Palmovy olej je ziskavan lisovanim z plodii palmy olejné (Elaeis guineensis). Diky vysokému vynosu, nizkym

nakladdim a velmi pestré skale primyslového vyuziti se ptivodné africka plodina rozsifila témér do vsech
tropickych zemi s dostatkem srazek. Rozsahlé plantaze vsak rapidné pfibyvaji na Gkor destnych pralest a jejich
obyvatel, ¢imz dochazi k ubyvani biodiverzity a uvolfiovani stale vétsiho mnozstvi sklenikovych plyni do
atmosféry.

Mnohostranné vyuziti

Z palmy olejné se
ziskavaji dva typy olejd s
odliSnymi vlastnostmi: olej
palmovy a palmojadrovy .
I diky tomu zacaly tyto
oleje postupné nahrazovat
zivocisny a jiné rostlinné
oleje v Siroké skale
produktd.

Co vSechno obsahuje
palmovy olej?

e surovy palmovy olej
na vareni

e margariny

e cukrovinky,
zmrzliny, slané
keksy, polotovary a EEEESIES:
instantni jidla

o tekuté Cistici prostfedky, mydla, Sampdny, zubni pasty

e rténky, vosky a laky

e primyslova maziva

e svicky

e krmivo pro zvirata

e biopalivo

Pivod

Palma olejna (Elaeis guineensis) pochazi z oblasti tropickych de&tnych prales Zapadni
Afriky, tedy hlavné z oblasti dnesnich statd Kamerun, PobteZi slonoviny, Ghana, Libérie,
Nigérie, Sierra Leone, Togo a rovnikové ¢asti Angoly a Konga.

Zpracovavani palmovych plodd na vyrobu jedlého oleje je v Africe praktikovano uz po tisice
let a ziskany vyrazné zbarveny a aromaticky olej je zakladni pfisadou mnoha tradi¢nich
zapadoafrickych pokrm{. Tradi¢ni postup je jednoduchy, ale zdlouhavy a neefektivni.

Béhem 15. - 17. stoleti byly palmové plody pfivezeny do Ameriky a odtamtud na Dalny
Vychod. V roce 1902 byla diky némeckym investicim v Kamerunu objevena vysoce produktivni odrlida palmy olejné, kterd je
pouzivana dodnes. V roce 1910 byl palmovy olej z této odrlidy predstaven v Malajsii. V jihovychodni asii, daleko od oblasti
svého plivodu, se intenzivné péstuje jiz 30 let a ma tam i nejvy$si vynosnost.

SloZeni

Palmovy olej je bohaty na karotenoidy, pigmenty zodpovédné za jeho tmavé &ervenou barvu. Hlavni slozkou jeho glyceridd je
nasycend mastna kyselina palmitova, které olej vdéci za své fyzikdlni vlastnosti, predevsim tepelnou stabilitu - je to jak
viskézni polotuhy (dokonce i v tropickém prostiedi), tak i tuhy tuk (v mirném klimatickém pasmu). Jednim z ddvodd, pro¢ se
palmovy olej pFidavéa do kosmetickych vyrobk{, jako jsou napFiklad krémy a $ampony, je jeho obsah beta karotenu, vitaminu
E a dalsich.

Jakozto vysoce vynosny zdroj jedlého i technického oleje je dnes palma olejna
péstovana jako plantdzova plodina ve vétsiné tropickych zemi s vysokymi
destovymi srazkami (minimum 1 600 mm/rok) v oblastech do 10° zemépisné
Sifky od rovniku. Plody palmy rostou v trsech o hmotnosti mezi 10 a 40 kg.
Kazdy plod, vazici mezi 6 a 20 g, je tvofen vnéjsi slupkou (exokarpem),
duzinou (mesokarpem) obsahujici palmovy olej ve vldaknech, a semenem
slozenym z tvrdé slupky (endokarpu) a jadra, které samo obsahuje olej(odlisSny
od palmového oleje a pFipominajici olej kokosovy).

Vysoka produktivita, ale...

Prekotny rozvoj palmového primyslu je kromé nizkych naklad@ a rozmanitého vyuZiti palmového oleje motivovan také jeho
velkym vynosem. Ten, méFeny jako mnoZstvi oleje na hektar a rok, je mnohem vétsi nez u jinych rostlinnych olejti, zatimco
naklady jsou nizsi - predevsim diky levnéjsi pracovni sile v zemich, kde se palma olejna péstuje.
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Dneéni vysoce vynosné odriidy mohou za ideélnich klimatickych podminek a pfi dobrém managementu vyprodukovat vice nez
20 tun trsd/hektar/rok, pii¢emz samotny palmovy olej predstavuje pinych 25 % z tohoto objemu, tj. az 5 tun
oleje/hektar/rok. To vyrazné pfesahuje vynos z jakychkoliv jinych olejnatych plodin. Takovéto produktivity je véak malokdy v
praxi dosahovano.

Vé&tsi vynosnost palmy olejné je viak relativni a zavisi na ¢asovém méfitku. V mirném pasmu jsou vétdinou bohaté pddy, kde
Ize pé&stovat plodiny dlouhou dobu, zatimco palma olejné se oproti tomu vétsinou péstuje na chudych pldach nebo
radelinidtich. Z takové plidy b&hem 20 aZ 60 let naprosto vycerpé jak Ziviny, tak i podzemni vodu, v disledku ¢eho? se
palmové plantdze pfeméni na netrodnou step bez jakékoli funkce a moznosti dalSiho vyuziti. Jeden hektar intenzivné
péstované palmy olejné sice miZe mit n&kolikanédsobné& vé&tsi vynos, nicméné jen po kratkou dobu asi 15 let, kdy rostlina plodi
nejvice - naproti tomu fepku nebo sluneénici Ize na Zivinové bohatych plddach mirného pasma vyuzivat i stovky let, takZe tyto
plodiny budou mit vynos v dlouhodobé perspektivé mnohem vétsi.

Tropické destné pralesy jsou navic sice mensi nez lesy mirného pasma, ale Zije v nich mnohonasobné vétsi pocet zivocisnych a
rostlinnych druhl a jsou dlleZit&jsi i pro ekologii celého ekosystému Zemé.

Kde se palmy olejné péstuji dnes?

Od 70. let 20. stoleti si zvySujici se poptavka po rostlinnych olejich vynutila presunout péstovani palem olejnych na rozlehlé
plantaze. Ty se staly jednémi z nejrychleji rostoucich plantdzi monokultur v tropické Africe, Asii, Pacifiku, Latinské Americe a v
Karibiku.

Vétsina tohoto plantdzového rozvoje probihad v Indonésii a Malajsii - uz v roce 2000 se na Gzemi pouze téchto dvou statd
nachézela vice nez polovina globalnich palmovych plantézi (tehdy 9,7 miliond hektar(). V roce 2013 &inila celkové produkce
palmového oleje 56,2 milion{ tun. Mezi nejvétsi producenty palmového oleje patii Indonésie, Malajsie, Thajsko, Kolumbie,
Nigérie, Papua Nova Guinea a Ekvador (v tomto poradi).

Nejpopularnéjsi
rostlinny olej, ale...

Za poslednich asi deset let
se celosvétova produkce
palmového oleje
zdvojnasobila. Do roku
2000 tvoril palmovy olej
40 % veskeré globalni _
produkce rostlinnych olejd §
(FAO 2002), a byl tak
nejvyrabénéjsim a
nejobchodovanéjsim
rostlinnym olejem na
svété. V roce 2006 se
procento zvysilo na 65 %
(zdroj: FAO).

Ocekava se, Ze se svétova
poptavka po palmovém
oleji do roku 2020 jesté
znovu zdvojnasobi.
Zakladaji se tak nové
plantaze a ty staré jsou
roz&ifovany na Gzemi Indonésie, Malajsie a jinych asijskych statl, stejné tak jako v Africe &i v zemich Latinské Ameriky.
BohuZel viak k jejich rozsifovani dochazi na Gkor plvodnich dedtnych prales@ a s nim i na Gkor nepFeberné 3kaly rostlinnych a
Zivocignych druhl. Mnohdy unikatnich a také ohrozenych.

Za poslednich 30 let vzrostla primé&rna spotieba palmového oleje na jednoho ¢lov&ka na planeté mnohem rychleji nez
spotieba jakékoliv jiné potraviny. Jednim z divodd je ekonomicky rist, predeviim v zemich jako Cina a Indie, takZe vice
spotiebitell si miZe rostlinné oleje dovolit nakupovat.

Zdroje:

Koalice proti palmovému oleji
Organizace pro vyzivu a zemédélstvi (FAO)
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