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Palmovy olej je jedly rostlinny olej, ktery se ziskava lisovanim z oplodi
tropické palmy olejné (Elaeis guineensis), ktera ptivodné pochazi ze zemi
zapadni Afriky, avSak v soucasnosti se jiz péstuje v celém tropickém pasmu
do 10° zemépisné Sifky od rovniku v oblastech s vysokou teplotou a
dostatkem srazek. Z oddélenych jader plodd této rostliny lze kromé
palmového oleje ziskat i dalsi typ oleje, tzv. palmojadrovy, zbytky téchto

vylisovanych jader se nazyvaji palmojadrové pokrutiny nebo také expelery.

V soucasnosti se jedn4 o nejbéznéjsi a nejobchodovanéjsi olej na svété.
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Vyuziti

Kostky palmového oleje. Svétlejsi
barva je dosaZzena vafenim

N

Palmovy olej se v poslednich asi tficeti letech stal jednim z nejpouzivanéjSich rostlinnych produktd. Zhruba polovina

vSech balenych vyrobkt v supermarketech obsahuje néjakou formu palmového oleje. Palmovy olej nachazi uplatnéni

predev§$im v potravinafstvi, tj. ve smésnych stolnich olejich, margarinech, slanych i sladkych suSenkich a pecivu,

v ¢okoladovych polevach, oriskovych a cokoladovych pomazankach, zmrzlinach, instantnich polévkach, bramborovych

lupincich, kojeneckych vyzivach, u nebalenych potravin se pak pouziva predev§im do slaného a sladkého peciva. Hojné

se na ném smazi a pece v pohostinstvi. Kromeé toho se vyuziva pti vyrob€ nejriznéjsi kosmetiky — mydel, Samponid,

krém, rtének, fasenek, zubni pasty aj., drogerie, ¢isticich a mycich prosttedk, do 1é¢iv véetné potravinovych doplnkt

ina vyrobu svicek. Lze jej najit také v priimyslovych mazivech, v krmivu pro hospodatska i doméci zvirata, pouziva se

pii vyrobé energie a stale vice se pridava do biopaliv.

Palmojadrové pokrutiny se pouzivaji do krmiv pro domaci mazli¢ky i hospodarska zvirata, ale lze je vyuZit i k vyrobé

papiru nebo hnojiv.
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Ekologické dopady

Plantaze palmového oleje

Zhruba 85 % veskerého palmového oleje na svété pochazi z

Indonésie (predev§im ostrovy Borneo a Sumatra) a Malajsie, A

sV

kde se péstuje na rozsahlych plantazich, které vznikaji

vykacenim (¢i vypalenim) ptvodniho des$tného pralesa a s

zdborem zeméd€lské pidy, na které mistni obyvatelé

péstovali ptivodni typy plodin. Stejné tak se vSak palmovy olej
ziskava i v dal$ich zemich jihovychodni Asie, Afriky i Stiredni

a Jizni Ameriky.

Negativni dopady

Ubytek biologickych druht

Pfeménou pralesti na monokulturni plantdze dochazi tak k nenavratnym
ztratam biologické rozmanitosti a tbytku druhd az o 85 %. Vétsina druhii
ZivoCicht Zijici v lese neni schopna na plantazich prezit a je nucena
migrovat nebo uhyne. Plantaze s palmami poskytuji prostiedi k zivotu pro
pouhych 15 % pralesnich druh.[t] Orangutani, lidoopi Zijici naprostou
vétsinu svého Zivota v korunéach pralesnich stromti na Sumatte a Borneu,
zde zivori, jsou nuceni hledat si potravu na zemi a Zivit se vyhony olejnych
palem, v dtisledku ¢ehoz jsou jako skodna zvér pronésledovani a zabijeni (1

500-5 000 orangutand ro¢n€). Mnoho mlad’at orangutant, jejichZ matky

jsou zabity, zemf¥e nebo skond v rukou piekupnikd.[2] [3]

Vypalovani pralesti a vznik emisi

Nepretrzitym vypalovanim pralesa s cilem ziskat vice plidy pro péstovani
ziskovych palem se navic Indonésie stala tietim nejvétSim svétovym
producentem emisi. BEhem lesnich pozart, které v Indonésii vypukly na

podzim roku 2015 a které byly mnohymi zdroji nazvany nejhorsi
ekologickou katastrofou 21. stoleti, mnozstvi emisi dokonce piekonalo i

Spojené stity a zhruba pétkrat lidnat&jsi Cinu, které jsou nejvétsimi Vznik palmové plantaze

svétovymi znedistovateli klimatu.[4]

https://cs.wikipedia.org/wiki/Palmov%C3%BD_olej 2/5


https://cs.wikipedia.org/wiki/Indon%C3%A9sie
https://cs.wikipedia.org/wiki/Borneo
https://cs.wikipedia.org/wiki/Sumatra
https://cs.wikipedia.org/wiki/Plant%C3%A1%C5%BE
https://cs.wikipedia.org/wiki/Tropick%C3%BD_de%C5%A1tn%C3%BD_les
https://cs.wikipedia.org/wiki/Zem%C4%9Bd%C4%9Blsk%C3%A1_p%C5%AFda
https://cs.wikipedia.org/wiki/Jihov%C3%BDchodn%C3%AD_Asie
https://cs.wikipedia.org/wiki/Afrika
https://cs.wikipedia.org/wiki/St%C5%99edn%C3%AD_Amerika
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ji%C5%BEn%C3%AD_Amerika
https://cs.wikipedia.org/wiki/Orangutan
https://cs.wikipedia.org/wiki/Potrava
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ml%C3%A1d%C4%9B
https://cs.wikipedia.org/wiki/P%C5%99ekupn%C3%ADk
https://cs.wikipedia.org/wiki/Vypalov%C3%A1n%C3%AD_porost%C5%AF
https://cs.wikipedia.org/wiki/Emise_(ekologie)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Lesn%C3%AD_po%C5%BE%C3%A1r
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ekologick%C3%A1_katastrofa
https://cs.wikipedia.org/wiki/Spojen%C3%A9_st%C3%A1ty_americk%C3%A9
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8C%C3%ADna
https://cs.wikipedia.org/wiki/Podneb%C3%AD
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:2013palm_oil.png
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Palm_forest.jpg

15.12. 2017 Palmovy olej — Wikipedie

Satelitni snimek Budovani nelegalni Plantaz palmy olejné, Sklizené trsy plodi
odlesnovani  malajské plantaze palmy olejné Cigudeg, Indonésie palmy olejné

Casti ostrova Borneo a na misté plvodniho

nahrazovani porostu destného pralesa

palmovymi plantazemi

Palmovy olej Ize nalézt
ve vice nez poloviné
balenych  vyrobkd v
supermarketech

Vynosnost palmy olejné

Oproti jinym olejnatym plodinaAm ma4 sice palma olejna vysoké hektarové vinosy (v porovnani s fepkou olejkou cca 5x
vy$$i, oproti slunecnici cca 6x vyssi, oproti s6ji asi 10x vyssi), diky ¢emuz je teoreticky mozné ziskat stejné mnozstvi
oleje z mensi plochy v porovnani s ostatnimi olejninami, tato vymosnost je vSak velmi kratkodoba. Do vypoctu jsou
totiZ zapocitavany rostliny, které jsou na vrcholu produkee, ta je vSak velmi kratka. Palma olejna totiz za¢ina plodit po
5 az 7 letech a vrcholu své produkce dosahuje v 15 letech, a pak jiz produkce postupné klesa. Nejpozdéji ve véku 25 let
se uz sklizeni plodt prestava ekonomicky vyplacet a zhruba ve véku 30 let palma odumir4 - plodi tedy maximélné po
dobu asi 20 let!2dri?], Navic palma olejna velmi efektivné odéerpava podzemni vodu a ptidni Ziviny, v déisledku éehoz
se ocekava, Zze béhem nékolika malo desitek let bude ptida na palmovych plantazich natolik vycerpana, az se preméni

, , eey v g s “ 39
na netrodnou step, na které jiz nebude mozné nic péstovat.[zdroi?]

Certifikace palmového oleje

Dnes také existuji skupiny RSPO (Roundtable on Sustainable Palm Oil) a POIG (Palm Oil Innovation Group)
vydavajici globalni standardy pro trvale udrzitelné péstovani palmového oleje. Kazdy uzivatel ma tedy moznost vybrat
si vyrobce podporujiciho ekologicky zptisob péstovani palem olejnych, dalsi moznosti je spotiebu potravin s obsahem
jejich oleje jednoduse omezit.[5] [6] [7] Pisobeni RSPO se neobeslo bez kritiky, zejména ze strany nevladnich
organizaci. Odlesniovani pozary i fakt, Ze clenové RSPO maji povoleno kicet piivodni lesy, vyvolava ohledné
udrZitelnosti a ekologi¢nosti znaéné pochybnosti.[8] V roce 2013 bylo kazdoroéni setkani RSPO doprovazeno protesty
stovek téch, ktefi na plantazich pracuji za niz$i nez zdkonné minimalni mzdy a bez nadé€ji na zlepSeni situace v
budoucnosti. Casto p¥itom plantdZe zamé&stnavaji celé rodiny véetné déti.[9]
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Znaceni palmového oleje

Od 13. prosince 2014 je v platnosti Natizeni EU, na zakladé kterého maji vyrobci potravin povinnost vyznacit na obalu
vyrobku dany druh pouZitého oleje, v tomto pripadé tedy ,palmovy olej“ ¢i ,palmojadrovy olej“, popripadé
»palmovy/palmojadrovy tuk®.

Povinnost znaceni pouZitého oleje se vSak netyka kosmetiky a drogerie. Kromé ptimého pouZiti palmového oleje se zde
uplatniuji rizné produkty z néj ziskané, naptiklad laurethsulfat sodny (sodium laureth sulfate), coz je péniva slozka
obsazena ve vétsin€ mycich, pracich a éisticich prostfedki. Tato latka mtze byt ziskavana i z jinych rostlinnych ¢i
zivocisnych zdroju, ale v soucasné dobé plati, Ze asi z 95 % se jedna pravé o derivat palmového oleje. Déle u drogerie
(praci prosttedky, avivaze, Cistici ptipravky) se pak palmovy olej (respektive produkty z né€j) mtze vyskytovat napf.
pod oznacenim mydlo nebo aniontové a neiontové povrchné aktivni latky (tenzidy).

Vliv na zdravi

Palmovy olej obsahuje velké mnozstvi

7 . - ..[1 0]
vitaminu E, prirodnich karotenii a nasycenych Obsah mastnych kyselin v palmovém oleji

mastnych kyselin, které jsou podle nékterych Typ kyseliny pet
autori spojovany se vznikem ateroskler6zy. myristova nasycena C14 1.0 %
Mnoizstvi téchto kyselin je dokonce vyssi neZ ve palmitova nasycena C16 43,5 %
vepfovém sadle.l!!] Prispiva tak ke tvorb& stearova nasycena C18 4,3 %
cholesterolu v krvi.2d9?] Hlavni slozkou je olejova mononenasycena C18 36,6 %
kyselina olejova a kyselina palmitova. Palmovy linolova polynenasycena C18 9.1%
Ostatni/neznamé 5,5 %

olej snasi vysoké teploty, nepfepaluje se a
zachovava si své nutri¢ni hodnoty, takZe se v Ce€rna: nasycené; Seda: mononenasycené; modra:

kuchyni uZiva pfedeviim na smaZeni. Obsazené = POlynenasycené

karoteny mu davaji zlatavou barvu, kterou

predava i pfipravovanym pokrmtm. Mnohdy udavanou vyhodou je fakt, Ze tento olej pomalu oxiduje (vyssi trvanlivost

v potravinach).
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