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Palmovy olej ve vyrobcich

Pro¢ vase ¢okolady obsahuji palmovy olej? Dfive tomu tak nebylo a ¢okolada byla taky dobra.

Palmového tuku, respektive jakéhokoli rostlinného tuku do ¢okolady pfidavame maximalné 5 %, jak to
povoluje evropska i naSe narodni legislativa. Takto pouzivané rostlinné tuky se nazyvaji CBE (cocoa butter
equivalent). CBE v nasich vyrobcich pouzivame pro jeho nezaménitelné technologické a senzorické
vlastnosti, pfedevsim vysokou termostabilitu.

Tuto ingredienci v naSich ¢okoladach pouzivame od nepaméti. Nasli byste ji v okoladé v 90. letech minulého
stoleti a i v dobé pfed revoluci. Co se od té doby uz nékolikrat zménilo, je legislativa ur€ujici oznaceni na
obale. Nyni je tfeba na obale vyjmenovat tuky vCetné jejich pavodu.

Palmovy tuk je zdravi §kodlivy, obsahuje nasycené mastné kyseliny, pro¢ ho davate do vyrobka?

Palmovy tuk skuteéné obsahuje nasycené mastné kyseliny. Vysoky obsah nasycenych mastnych kyselin najdeme
predev§im v tucich Zivocisného plvodu jako je mléény tuk ¢&i vepfové sadlo. Vysoky obsah nasycenych mastnych
kyselin ma ale i kokosovy ole;.

Véfime, Ze je spravné vyhybat se nadmérné konzumaci nasycenych mastnych kyselin, at se jedna o pfiliSnou
konzumaci masla, sadla, tu¢ného masa Ci pravé palmoveho oleje. Pokud konzumujeme jako soucast vyvazené stravy
zpracované potraviny obsahujici palmovy olej, zdravotni vliv palmového oleje je zanedbatelny. Podle vyZivovych
doporuceni (WHO, FAO, apod.) by celkovy pfijem tukd mél pfedstavovat pfiblizné 30 % energetického denniho pfijmu
a konzumace nasycenych mastnych kyselin by méla predstavovat maximalné 10 % energetického pfijmu denné.

Palmovy olej a zdravi — vyjadreni Statniho zdravotniho ustavu 15. 2. 2016

Dfive se v mnoha vyrobcich pouzivaly ztuzené rostlinné tuky, které obsahovaly frans-nenasycené mastné kyseliny,
z vyzivového hlediska nevhodné. V poslednich letech byly tyto ztuzené rostlinné tuky nahrazeny pfedevsSim tim
palmovym, ktery obsahuje sice vy$Si obsah nasycenych mastnych kyselin nez nékteré jiné rostlinné oleje, avSak
z vyzivového hlediska maji nasycené mastné kyseliny vyrazné mens$i negativni zdravotni u€inky nez frans-nenasycené
mastné kyseliny.

V Nestlé vyvijime Usili snizovat obsah nasycenych mastnych kyselin v nasSich vyrobcich, odstranit frans-nenasycené
mastné kyseliny (TFA) a podporujeme legislativni omezeni jejich pouzivani.

Péstovani palem, ze kterych se ziskava palmovy olej, vede k odlesiiovani.

Predtéte si, co déla Nestlé ohledné odlesriovani.

Nestlé ZvySujeme kvalitu zivota a pfispivame ke zdravéjsi budoucnosti
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