Priprava vyucovaci hodiny - BIOCHEMIE
Téma vyucovaci hodiny: Hormony

Rocnik: 3. (pfipadné 4. — semindr)

Cile vyucovaci hodiny:

1. Zak vysvétli, co jsou hormony a kde se tvofi.

2. Zak vyjmenuje nékteré funkce hormon( v organismu a specificky je p¥ifadi k danému
zakladnimu hormonu.

3. Zak hormony rozdéli dle chemické struktury a ke kazdé skupiné ptifadi alespor 1
zastupce.

4. 73ak vymysli minimalné 3 mo#na pozitiva a 3 moind negativa spojend s uzivanim
hormonalni antikoncepce.

Pojmy opérné: receptor, proteosyntéza, lipofilni, hydrofilni, homeostaza, endokrinni zlazy

Pojmy nové: ikosanoidy, (exoftalmus)

Pomiucky: pracovni listy (Zaci si doma tisknou sami), tabule, fix, sesity, ¢clanky z webu, tabulka
s hormony, lepidlo
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Priabéh vyudovaci hodiny
Spole¢né opakovani hormont (zaci by vétsinu u¢iva méli znat jiz z biologie): [15 min]

- ucitel vyklada o hormonech za neustalého doptavani zakt

- 7zaci si soubézné dopisuji do pracovnich listl

- ucitel doplni informace o hormonech z chemického hlediska

- ucitel ukon¢i praci s pracovnim listem po probrani mechanismu u¢inku
hydrofilnich hormont (konec prvni strany pracovniho listu)

Hra — sestaveni tabulky (ucitel vychazi ze znalosti zaki, které ziskali v hodinach biologie):
[8 min]

- ucitel rozdé€li zéky do skupin dle poctu cca po 4
- kazdé skupince rozda rozstiihanou tabulku — bez bliz§iho navodu
- ukolem kazdé skupinky je sestavit tabulku, aby ddvala smysl
- prvni skupina, ktera tabulku spravn¢ sestavi a bude ji mit bez chyby, dostane

bonbon
- spolec¢na kontrola nejasnosti v tabulce, ucitel zaroven rozda kompletni tabulku,

kterou si zaci nalepi na urc¢ené misto do pracovniho listu

Dokonceni pracovniho listu — pfifazovani [5 min]
- zaci napisi ke kazdé dvojici obrazkii v pracovnim listu (2. strana) doprostied
hormon, ktery s danymi obrazky nejspise souvisi
- také u kazdého obrazku rozhodnou, zda se jedna o hypo/hyperfunkci dan¢ho
hormonu
- spole¢nd kontrola a pojmenovani dané ,,nemoci‘

Zajimavosti: [2 min]

- zaci si tipnou vysledky a uditel jim je sdéli (v ptipadé dostatku ¢asu si mohou
odpovédi vyhledat sami na internetu)

Hormonalni antikoncepce — brainstorming [2 min]
Hormonalni antikoncepce — skupinova prace a diskuze [13 min]

Clanek o HA: (strana 22 az 30)
https://digilib.k.utb.cz/bitstream/handle/10563/39053/ve%C4%8De%C5%990v%C3%A1 2016 dp.
pdf?sequence=1

- ucitel rozda ¢lanky s moznymi nezadoucimi a Zadoucimi G€inky uzivani
hormonalni antikoncepce

- Vvzdy jedné dvojici bude pfid€lena ¢ast ¢lanku S nezddoucimi u¢inky méné
zavaznymi, dalsi dvojici ¢ast s U€inky nezddoucimi zavaznymi a jedné dvojici Cast
s ucinky zadoucimi; ptidélené ¢lanky si jednotlivé dvojice Vv tichosti prectou —
nasledné ucitel ndhodné vyzve nékoho z kazdé dvojice, aby sd€lil ostatnim, co se
docetl (ostatni jej mohou dopliiovat) — zék si u€inky zapisuje do sesitu

- hromadnd diskuze — ucitel da prostor zaktim vyjadfit sviij nazor, obavy atp.

Zadani referatu dobrovolnikovi na p#isté za malou jedni¢ku (na 5 min) — téma: endorfiny/feromony
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Hormony — pracovni list (s feSenim)
Hormony:

- jsou specificky ucinné chemické latky, plsobici jako chemické signaly (nosice informaci),
- tvofi se ve specializovanych Zlazach, tkanich ¢i bunkach,
- vylucuji se do krevniho obéhu ¢i plsobi na okolni burky.

Funkce hormonu:

zajiSténi vzajemné komunikace mezi burikami a tkanémi v mnohobunécném organismu,
regulace ristu,

rozmnozovani,

metabolismus,

hospodareni s vodou a ionty,

- udrZovani stdlosti vnitiniho prostredi (tj. homeostazy).

7 vr

Hormonalni Fizeni (tj. ovliviiovani tkani ¢i bunék specificky ucinnymi latkami) probiha prostfednictvim:

a) hormonu — vylucovany do krve endokrinnimi Zlazami (tedy Zlazami s vnitini sekreci)
b) heurohormond — produkovany burikami hypotalamu
c) tkanovych hormont — vyluéovany z tkani

Rozdéleni hormonu dle chemické struktury: @5\)@
a) steroidni hormony — strukturnim zakladem steran .
— lipofilni, rozpustné v tucich, odvozené od cholesterolu
= hormony klry nadledvin (= kortikoidy) — aldosteron, kortisol

= pohlavni hormony — testosteron (muzsky pohlavni hormon),
estrogen a progesteron (Zenské pohlavni hormony)

b) hormony odvozené od AMK
=  hormony diené nadledvin — adrenalin, noradrenalin, melatonin -
odvozené od AMK tryptofanu
=  hormony stitné Zlazy — thyroxin (4 atomy jodu), trijodthyronin (3 atomy
jodu), jinak stejna struktura = odvozené od thyrosinu
c) peptidové a proteinové hormony — insulin, glukagon, oxytocin

(d) oxidové hormony — NO, CO; e) ikosanoidy — prostaglandiny, leukotrieny, ...)
Mechanismus ucinku:

Hormony se télnimi tekutinami dostanou ke vSem burikdm organismu - ty vSak mohou na
pfitomnost hormonu reagovat, pouze pokud jsou vybaveny pfisluSnym receptorem.

pozn. receptor = specificka bilkovinna struktura, kterd na pfitomnost hormonu specificky reaguje

- lipofilni hormony: pronikaji cytoplasmatickou membranou do cytoplasmy buriky = zde reakce
s prislusnym receptorem - vznik komplexu hormon-receptor - tento komplex prochazi do
jadra = ovliviiuje syntézu bunéénych bilkovin (= proteosyntézu)

- hydrofilni hormony (heterogenni skupina latek, odvozené od AMK, peptidl a bilkovin): receptor
obsaZen v cytoplazmatické membrdné burnky - interakci hormonu s receptorem vznikd komplex
hormon-receptor = ovlivnéni propustnosti membrany pro urcité latky



Hormon Organ, ve kterém se tvori Ucinek

aldosteron klira nadledvin hospodareni s Na*, K*, vodou

odpovéd na stres, zvyseni krevniho tlaku a
kortisol klra nadledvin cukru

Steroidni hormony ptiprava délozni sliznice na otéhotnéni a

progesteron vajecnik udrZeni téhotenstvi

muzsky sexualni hormon, anabolicky
testosteron varlata steroid
thyroxin Stitna Zlaza vyvoj, regulace metabolismu

reakce na kratkodoby stres, zvySeni pulzu,

Hormony odvozené od Y, . (ol
v zvySeni hladiny glukosy, odbouravani

AMK

adrenalin dien nadledvin glykogenu
melatonin siSinka (epifyza) regulace dennich rytm(
insulin slinivka brisni snizeni hladiny krevniho cukru
Peptidové a bilkovinné | glukagon slinivka brisni zvyseni hladiny krevniho cukru
hormony oxytocin neurohypofyza (zadni lalok) kontrakce délohy, kojeni
somatotropin adenohypofyza (predni lalok) rdstovy hormon

Dopliite hormon k obrazktm, které se k nému vazi, a zaroven rozhodnéte, zda se jedna o
hyperfunkci ¢i hypofunkci daného hormonu.

Somatotropin

hyper
(gigantismus)

hypo

|
(nanismus) 4

3
- ¥ %
. « :
-~ -

[uchost v astech Zized |

I
<"_ ', <'5;1

[Slabost  §  Pgolest hiavyll

Rozmazané | Easté moceni

bigeni W | hypo

W

zména ndlady

poceni’

bolest hlavy

hyper (struma, exoftalmus) hypo (kretenismus)

Zajimavosti:
| Zkuste si tipnout, kolik méri/méfil idajné nejmensi ¢lovék na svété: 54,6 cm

| Zkuste si tipnout, kolik méri/méfil ddajné nejvyssi ¢lovék na svété: 272 cm (muz), 248 cm (zena)
| Vite, kterd znama osobnost trpi hyperfunkci stitné ZIazy a pro kterou jsou typické jeji ,vypouklé” oci? Bila




