Kontrolni test: Biochemie potravin Datum: Jméno a pfijmeni:

Ziskano budu:

1. Rozhodnéte o pravdivosti (P) nebo nepravdivosti (N) nasledujicich tvrzeni. V pfipadé nepravdivého tvrzeni
svoji odpovéd zdlivodnéte (5 b.):

a) Malnutrice je vidy zplisobena nedostatkem sacharidd, proteint ¢i lipidQ.

b) ,E¢ka“ maji na lidské zdravi jen negativni dopad, a proto bychom se jim méli vyhybat.
c) Vyssi pfijem vitaminU rozpustnych v tucich neZ je doporuéeno ¢lovéku neskodi.

d) Lepek, je pro Clovéka lehce stravitelny glykoprotein rostlinného plvodu.

e) Strava rostlinného a Zivocisného plvodu se od sebe lisi napfiklad aminokyselinovym sloZzenim proteind.

2. Prifad chemickou latku k jeji charakteristice (3,5 b.):

1) Tanin a) Blokuje nervové burky zodpovédné za pocit Unavy, je obsazen v kakaovych bobech.
2) Kapsaicin b) Zodpovédny za trpkou chut ¢erveného vina.

3) Antokyan c) Vonava a nasladld latka pridavana do mlécné cokolady.

4) Kofein d) Svym plsobenim na smyslové buriky navozuje pocit paleni.

5) Vanilin e) Rostlinny pigment zodpovédny za rudou barvu vina.

6) Teobromin f) Blokuje nervové bunky zodpovédné za pocit Unavy, je obsazen v kavé.

7) Gluten g) Obsazen ve svétlém pecivu, ve vodé tvofi zesitované struktury.

3. Uvedte priklad alespon tfi konkrétnich latek, které musi clovék pfijimat v potravé. Pro¢ tomu tak je? (2,5
bodu)

4. Proc se do potravin pridavaji aditiva? Vyjmenujte alespon tfi skupiny aditiv v potravinach. (2 body)

5. Peclivé si precti nasledujici vynatek z claneku o nebezpecnych jogurtech. Které zasadni informace v textu
chybi? Jakym zplGsobem bychom mohli podobna tvrzeni ovéfit? (3 body)
(...) V Moskve doslo k mnoha pripadim, kdy lidé vedouci zdravy zplsob Zivota byli nakonec hospitalizovdni. Mnozi
Z téchto pacient byli diagnostikovdni s pankreatolyzou. Po dotazu na jejich jidelnicek rekli, Ze konzumovali
jogurtové ndpoje Danone, jako Actimel a dalsi. Pankreatolyza je velmi nebezpecnd nemoc, kterd nici slinivku. Na
tomto faktu neni nic prekvapivého. Actimel, jako mnoho dalsich produkt Danone, obsahuje E1442 — geneticky
modifikovany kukuricny skrob, zahustovadlo. Geneticky modifikované typy skrobli maji velké molekuly. Chemici,
kteri takové latky vyrabi, fikaji, Ze je nemozZné pfedpovédét, jak se budou tato molekuldrni monstra chovat v
lidském téle. Faktem je, Ze moderni medicina nyni musi pouze umoZznit predpoklddat, Ze takové skroby utoci na
slinivku lidské bytosti. (...)



Reseni kontrolniho test: Biochemie potravin

1. Rozhodnéte o pravdivosti (P) nebo nepravdivosti (N) nasledujicich tvrzeni. V pfipadé nepravdivého tvrzeni
svoji odpovéd zdlivodnéte (5 b.):

f)  Malnutrice je vidy zplsobena nedostatkem sacharidd, proteind ¢i lipidQ. N - Malnutrice mlze byt zplsobena
i nedostatkem vitamin, jelikoZ primo ovliviiuji energeticky metabolismus bunék.

g) ,Ecka“ maji na lidské zdravi jen negativni dopad, a proto bychom se jim méli vyhybat. N — vétsina aditiv ma
na zdravi ¢lovéka neutrdlni vliv. Néktera z aditiv mGZeme povaZovat i za prospésna (kyselina askorbova,
karoteny, glycin,...)

h) Vyssi ptijem vitamin( rozpustnych v tucich neZ je doporuceno ¢lovéku neskodi. N — nadmérny prijem
vitaminU rozpustnych v tucich muzZe vyvolat hypervitamindzu, tedy zavazné zdravotni poruchy, které mohou
vést aZ ke smrti ¢lovéka.

i) Lepek, je pro ¢lovéka lehce stravitelny glykoprotein rostlinného ptvodu. N — lepek je pro ¢lovéka
nestravitelny, postrddame k tomu potfebné enzymy.

j)  Strava rostlinného a Zivocisného plvodu se od sebe lisi naptiklad aminokyselinovym sloZzenim proteind. P

2. Prifad chemickou latku k jeji charakteristice (3,5 b.):

1) Tanin ) Blokuje nervové burky zodpovédné za pocit Unavy, je obsaZen v kakaovych bobech.

2) Kapsaicin ) Zodpovédny za trpkou chut ¢erveného vina.

3) Antokyan ) Vonava a nasladla latka pridavand do mlécné cokolady.
4) Kofein ) Svym pulsobenim na smyslové buriky navozuje pocit paleni.
5) Vanilin ) Rostlinny pigment zodpovédny za rudou barvu vina.

6) Teobromin ) Blokuje nervové burky zodpovédné za pocit Unavy, je obsazen v kavé

7) Gluten »g) Obsazen ve svétlém pedivu, ve vodé tvofi zesitované struktury.

3. Uvedte priklad alespon tii konkrétnich latek, které musi clovék pfijimat v potravé. Proc tomu tak je? (2,5
bodu)
vitaminy — vitaminy rozpustné v tucich i ve vodé (A, B-komplex, C, D, E, ...)
esencialni aminokyseliny — valin, leucin, isoleucin, lysin, threonin, methionin, fenylalanin, tryptofan, arginin,
histidin .
Tyto latky neumi lidské télo syntetizovat de novo.

4. Proc se do potravin pridavaji aditiva? Vyjmenujte alespon tfi skupiny aditiv v potravinach. (2 body)
prodluzuji trvanlivost potravin nebo zlepsuji jejich viastnosti (vzhled, vini, chut, ...)
radime sem naptiklad konzervanty, barviva, antioxidanty, zahustovadla, sladidla, plnidla atd.

5. Peclivé si precti nasledujici vynatek z claneku o nebezpeénych jogurtech. Které zasadni informace v textu
chybi? Jakym zplsobem bychom mohli podobna tvrzeni ovéfit? (3 body)
(...) V Moskve doslo k mnoha pripadim, kdy lidé vedouci zdravy zplsob Zivota byli nakonec hospitalizovani.
Mnozi z téchto pacientt byli diagnostikovdni s pankreatolyzou. Po dotazu na jejich jidelnicek rekli, Ze



konzumovali jogurtové ndpoje Danone, jako Actimel a dalsi. Pankreatolyza je velmi nebezpecnd nemoc, kterd
nici slinivku. Na tomto faktu neni nic prekvapivého. Actimel, jako mnoho dalsich produktii Danone, obsahuje
E1442 — geneticky modifikovany kukuricny skrob, zahustovadlo. Geneticky modifikované typy skrobu maji
velké molekuly. Chemici, kteri takové Iatky vyrabi, fikaji, Ze je nemozZné predpovédét, jak se budou tato
molekuldrni monstra chovat v lidském téle. Faktem je, Ze moderni medicina nyni musi pouze umoZznit
pfedpoklddat, Ze takové Skroby utoci na slinivku lidské bytosti. {...)

Chybi — zdroje! Odkaz na zprdvu o hospitalizaci v Moskevské nemocnici ¢i alespori informace o tom, o kterou
Moskevskou onemocnici se jedna. Chybi informace o tom, kteti chemici tyto udajné geneticky modifikované
Skroby vyrabi.

Onemocnéni pankreatolyza neexistuje.

Jak a pro¢ by skrob utocil na slinivku ¢lovéka?

,predpokladat fakt” je vyznamovy oxymoron.

Informace mGzeme ovéfit vyhledanim pojmu v odbornych publikacich ¢i konzultaci s odborniky, ktefi se
timto tématem zabyvaiji.

Bodové hodnoceni a odpovidajici zndmka — maximum 16 bod:

16-15 bodl 1
14-12 bodl 2
11-9 bodu 3
8-6 bodl 4
5-0 bodl 5




