Vitaminy Jméno:
1) Doplnte definice:

Vitaminy jsou
Hypovitamindza
Avitamin6za

Hypervitamindza

2) Nabidnuté potraviny prirad'te k prislusnému vitaminu:

a) citron

b) rajCata

C) rybi tuk

d) mrkev

e) jatra

vitamin A — vitamin B — vitamin C — vitamin D — vitamin K

Které z uvedenych vitaminu jsou rozpustné v tucich a které ve vodé?

3) Spojte vitaminy s prislusnymi poruchami pfi jejich nedostatku nebo

nadbytku:
a) vitamin C I) zvySena krvacivost
b) vitamin D II) inava, nespavost
c) vitamin A lIl) Seroslepost
d) vitamin K V) krvaceni dasni
e) vitamin E V) kfivice

f) vitamin B VI) kfeCe v lytkach




4) Napis vyznam téchto vitamin:

Vitamin A

Vitamin B

Vitamin C

Vitamin D

Vitamin E

Hodnoceni

body znamka

20-18

17-14

13-9

8-4
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