Didaktické poznamky

Téma: Vitaminy

Zarazeni: Chemie — 3. ro¢nik ¢tyfletého gymnéazia (a odpovidajici ro¢niky
osmiletého a Sestiletého gymnazia).

Organizac¢ni forma: vyucovaci hodina
Casova dotace: 1 vyucovaci hodina

Cil vyuky: Studenti dokazou vyjmenovat, které vitaminy jsou rozpustné ve vodeé a
které v tucich. Studenti uvedou priklady vyskytu vitaminii, dokazou vysvétlit vyznam
vitamint pro zdravi.

Nové vytvarené pojmy: vitaminy, hypovitamindza, avitaminéza, hypervitamino6za
Vyuéovaci metody: slovni (vyklad, diskuse), experiment, pracovni list

Didaktické pomiicky: obaly béznych potravin, puzzle, pracovni list — pojmova
mapa, diikaz rozpustnosti vitaminu C (i dalsich vitaminti ) — olej, voda, rozpustny
vitamin C, dveé sklenice

Prubéh hodiny:

1. Uvod: asi 5 minut

- pozdrav, zapis do tfidni knihy, zapis tématu na tabuli — snimek €. 1
- seznameni s priibéhem hodiny ( ndvodné otazky — motivace ,obaly od potravin® -

“Co nas ceka, jak to budeme realizovat?“),
Skolni experiment, pojmova mapa, puzzle, test — asi 5 minut

2. Prezentace uciva: asi 20 minut
- obaly od potravin — navodné otazky viz snimek ¢. 2

motivacni otazky: co, jak, kdy, kde

- Skolni experiment — metoda BOV ( badatelsky orientovana vyuka ) viz snimek €. 3

Po pridani tablety rozpustného vitaminu C do samotného oleje neprobihala
zadna reakce. Jakmile jsme prilili vodu do sklenice s olejem, tak se tableta vitaminu C
zacala ihned rozpoustét. Tableta se rozpoustéla pouze ve vodé a i po intenzivnim
protrepavani tableta vitaminu C s olejem nereagovala. Voda se obarvila rozpustnym
vitaminem C, vrstva oleje zlistala neobarvena. Po urcitém case doslo k ustaleni hladin
obou kapalin a jejich aplnému oddéleni, coz dokazuje, voda je s olejem nemisitelna.
Dale jsme si dokazali, Ze olej ma mensi hustotu nez voda, po priliti vody k oleji, voda
klesala ke dnu a olej vystoupal nahoru



- definice vitamint — zakladni viz snimek ¢. 4

Vitaminy predstavuji riznorodou skupinu organickych sloucenin, které jsou pro
lidsky organismus nezbytné. Tyto latky si neni schopen lidsky organismus sam
pripravit, musi je ziskat ze stravy, a to bud prirozené, anebo formou potravnich
doplnki. Jen ziidka je vitamin jedna urcita latka. Vétsinou se jedna o celou skupinu
substanci, které si jsou podobné svou chemickou strukturou a v nasem téle maji
srovnatelny tcinek.

Esencialni — nepostradatelné, exogenni -vnéjsi, heterotrofni — organické latky
pripravené jinymi organismy, katalyzator - latka, kterd urychluje nebo umoZfuje chemickou
reakci, ale sama se reakci neméni

- rozdéleni vitamind - snimek ¢.5

Vitaminy rozpustné v tucich se mohou v téle ukladat, zatimco vitaminy rozpustné ve
vodé se pri zvySeném mnozstvi mohou opét vyloucit moci.

Pomticka k zapamatovani — vitaminy rozpustné v tucich ( JADEK.
- prijem vitamin® — viz snimek ¢. 6

Nedostatek vitamini se projevi charakteristickymi priznaky, které se oznacuji jako
hypovitaminoéza. K nizké dodavce vitaminii dochazi pti neprimérené nizké spotrebé
potravin, u zvySenych narokl organismu a pri vrozenych metabolickych poruchach.

Stav, kdy organismus postrada uréity vitamin se nazyva avitaminoza.

S nadbytkem vitamint (hypervitaminézou) se setkdvame u vitamint rozpustnych v
tucich, jejichz nadbytek neodchazi z téla ven moci, tudiZ mohou v organismu vyvolat
radu toxickych stavil.

- zékladni vitaminy — vyznam, vyskyt, nedostatek, vzorec snimek ¢. 7-12

- puzzle — viz snimek ¢. 13 — nasttihat do skupiny ( 1 x puzzle cca 4 studenti )

- pojmova mapa — viz snimek €. 14 ( pracovni list )

- pojmova mapa — viz snimek €. 15 ( pracovni list — eSeni )

- literatura — viz snimek ¢. 16

3. Opakovani nového uciva asi 15 minut
- puzzle — sestaveni ( zpé€tna vazba k pochopeni uciva )

- pojmova mapa s pomoci puzzle nebo bez puzzle

- test



4. Hodnoceni asi 3 minuty
- v hodiné hodnotime aktivitu — znamkou

- hodnoceni ucitele ( prace déti, experiment, vyplnéni pojmové mapy, puzzle ) -
pribézné

- hodnoceni zaki ( forma tstni, palec nahoru, palec vodorovné, palec dolti ) -
pribézné

5. Zaver asi 2 minuty

- domaci tkol ( Jaké mnozstvi vitamint obsahuji tfi Vami zvolené potraviny? —
individualni vybér )

- v pripadé€ nezadani testu — domaci priprava na test ( Ize také pouzit na ovéreni
znalosti pracovni list pojmova mapa )

- zhodnoceni celé vyucovaci hodiny ( Zakem i uéitelem )
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