Kviz by mél poslouzit spiSe jako motivace pro ziskani dalSich informaci o vyzivé. Je
zaméren spiSe na zajimavosti....Odménou pro vyherce je mala 1 .

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Z €eho se déla ,,zazracény“ elixir pro Ié¢bu vysokého krevniho tlaku, ktery se
také lidové nazyva Tichy vrah a je odpovédny za velkou ¢ast srdec¢nich
problému?

a) Stava z dervené fepy

b) Odvar z brokolice

c) Sipkovy &aj

Ktera z uvedenych potravin je nejlepsi na kiecové zily?
a) Jahly

b) Pohanka

c) Miéko Cerstvé

Po které nize uvedené potraviné nam nejvice tloustne bricho? (Ukladani tuku
v oblasti bficha je nejvice nebezpecné).

a) Cokolada

b) Slané chipsy

c) Bily chléb

Jaky maximalni obvod kolem bficha by méla mit Zzena a kolik muz?
a) 80cma94cm

b) 85cma99cm

c) 90cma 104 cm

Co pomaha na odkyseleni organismu?

a) Cerny &aj

b) Vlazna voda s citronem

c) Kava

Co pouzivali severoamericti indiani jako uvolfovaci prostredek pfi porodu?
a) meduriku

b) maliny

c) bortivky



7) Co je to cizrna?
a) lusténina
b) obilovina

c) séjovy vyrobek



