Casovy harmonogram:

Organizaéni zalezitosti — 5 min
Kratké opakovani — 5 min
Vyklad nové latky — 20 — 25 min

Kviz + zavérecéna diskuze — 10 — 15 min

Cil hodiny: Student je schopen definovat pojmy Diabetes Mellitus, glykemicky index,
vlaknina. Je schopen vyhodnotit, které sacharidy jsou zdravi prospésné a které nejsou.

Student si uvédomuje, co mize zplsobit nevhodna skladba jidelni¢ku z hlediska zdravi.

Cilova skupina: Studenti SS a gymnazii

Pocitam s tim, Ze studenti maji sacharidy probrany. Toto bych zafadila na konec.

Zajimavosti, které bych nezkous$ela: Slajd ¢.11, uméla sladidla, nebudu pozadovat, aby uméli
nazpamét hodnoty Gl jednotlivych potravin, ale budou informovani, ze se jich zeptam na
pfiklady potravin s nizkym a vysokym Gl. Zbytek informaci v prezentaci bych povazovala za

ucivo, které budu pozadovat.
Rozsah hodin — nejlépe bych to vidéla takto:
1- Sacharidy ve vyzivé
2- Lipidy ve vyzivé
3- Bilkoviny ve vyzivé
4- Makronutrienty
5- Mikronutrienty
6- Malnutrice
7- PPP
8- Kuvalita potravin v CR a EU

Pokud by tolik hodin nevys$lo, mikro a makronutrienty bych spojila do jedné hodiny, PPP a

malnutrici do dal$i hodiny.

Slajdy, které budou studentlim promitnuty: 1, 11, 14, (23)




Prezentace bude vykladana podle toho, jak je dana tfida komunikativni. Neuvadim zde
zamérneé doslovné otazky, které na hodiné padnou, protoze je to vysoce individualni
zalezitost. Mam zkuSenost, Ze vyklad o vyzivé studenty bavi a zajima, hodné se ptaji. Tim,
Ze se na internet dostava cela fada informaci, které jsou astokrat zcela nesmysiné, se
témér vzdy spusti boufliva diskuze. Je dobré studentim fici, Ze téma vyzivy je dosti
komplikované, nebot pojem ,odbornik na vyZivu“ je velmi zavadéjici. Dokonce i ti opravdovi
odbornici se ¢asto nemohou shodnout. Jesté porad je to vcelku nové téma a mnoho kapitol
Z vyzivy je pro nas zatim velka neznama...

DalSi materialy k hodiné, kdyz bude ¢as:

A dost! Kratka zabavna videa s ruznou tématikou. Nechala bych studenty, aby si sami
vybrali.

Jidlo s.r.o.

Urcité by se na hodiné mohl udélat i kratky pokus na dikaz Skrobl nebo pokusy
s Fehlingovym Cinidlem. Dalo by se to vyménit napf. za kviz.

Dobré je také aktivné zapoijit do kazdé hodiny studenty. Ja jsem to délala formou prezentaci.
Kazdy student musel mit b&éhem jednoho pololeti minimalné 1 prezentaci. Néktefi byli
aktivné&jsi a udélali prezentace tfi — za to jsem davala normalni 1. Prezentaci jsme si promitali
bud na zacatku, nebo na konci hodiny — dle tématu.
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