Cile:

Zenské pohlavni hormony a hormonalni antikoncepce

Student zaradi Zenské pohlavni hormony do skupin podle jejich chemické struktury.

Student vytvofi hypotézu ohledné principu hormonalniantikoncepce.

Student roztfidi pfedloZzené chemické struktury do skupin podle jejich podobnosti.
Student potvrdi ¢i vyvrati svou hypotézu ohledné HA a své tvrzeni zdGvodni.

Co chci, aby si student z hodiny odnesl:
Zenské pohlavni hormony nespadaji do jedné skupiny (podle chemickych struktur).

Pfi uzivani hormonalniantikoncepce je zabranéno dozravanivajicek, jejich uvolnénia zaroven dochazi ke zméné
ve strukture déloZnisliznice.

Existuji 3 zakladni moznosti, jak hormonalné zabranit poceti.

Ackoli je na trhu mnoho rdznych antikoncepcénich pfipravkd, vétsina z nich je na stejném chemickém zakladé.

Pojmy opérné: estrogen (E), progesteron (P), folikulo-stimulaéni hormon (FSH), luteinizaéni hormon (LH), menstruaéni

cyklus (MC), ovulace

Pojmy nové vytvarené: hormonalni antikoncepce (HA), hormonalni kontracepce (HK), nouzové kontraceptivum (NK),

ucinna latka (UL), analogie

Cas | Planovany pribéhV) Poznamky
(min) | Odborné poznamky, otazky, ¢innost zaka
2 Motivace Podle mych zkuSenosti se timto
e Po pfichodu do tfidy napsat na tabuli bez vysvétlovani ¢&isla: | studenti rychle zklidnia neni potfeba
54 (potet HA rozdilnych podle ndzvu nyni dostupnych | je nazacatku hodiny nijak uklidfiovat
na ¢eském trhu), 28 (to stejné pro HK), 3 (to samé pro NK),
9 (pocet UL), 2 (pocet pohlavnich hormond, jejichz analogy
se vyuzivaji pro zamezeni poceti)
e Ve chvili, kdy celd tfida vnima (posadi se), dat prostor pro | Pokud to ani 3. student (S)neuhodne,
3 tipy, éeho se dana &isla tykaji (HA). Tim studenti idealné sami | prozraditéma ucitel.
zjisti, jaké je téma celé hodiny. Vyznam se S dozviv pribéhu hodiny
10 Vysvétleni (pfipomenuti) fyziologického fungovani MC (Viz MC.pdf — pokud i ucitel véfi, neni

e (Promitnout obrazek pribéhu MC)

e Ucitel postupné na tabuli kresli priilbéh MC s ddrazem na vliv
hormonl a jejich funkci, studenti si samostatné zapisuji
do sesitu

o FSH ,pfipravuje” vajitka pro uvolnéni zfolikulu.
Ve chvili, kdy jsou vajicka pfipravena, je hladina FSH
nejvyssi.

o V posledni fazi ,ptipravy” vajicek pomahd LH. Nejvyssi
hladiny dosahuje nepatrné déle nez LH.
pred ovulaci, po ovulaci zlstava jeho hladina zvysena
(pomérné konstantné), klesd pred menstruaci. E je
zodpovédny za samotnou ovulaci (uvolnéni vajicka)
arUst déloini sliznice potfebny k nidaci (uhnizdéni
vajicka).

o Hladina P zacind plynule rdst po ovulaci, klesa pred
zaCatkem menstruace. Pfi oplodnéni zajistuje zmény
vedouci k téhotenstvi—umoznuje nidaci.

e Prostor pro pripadné dotazy Zak( k tématu.

potreba)
Pro dalsi fazi neni potfeba znat faze

MC (aani to nenicilem hodiny), proto
je pti vykladu kladen ddraz na vliv
hormon a ne na nazvy fazi MC

Pokud vime, Ze Suz MC probirali,
mlZeme tuto fazi pojmout jako
opakovani — S sami na tabuli nakresli
pribéh MS pro jednotlivé hormony
a vysvétli, co ktery hormon ovliviuje.

Pro prehlednost — pro kazdy hormon
jind barva

Hlidat si ¢as!
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Zadani skupinové prace Rozdéleni do skupin mulze byt
e Snynibudou pracovat ve skupinach (idedlné po ¢tyrech). ponechdano na Zd4cich, & Fizeno

e Veskeré pokyny k dané praci majinapsané v protokolech, které | ucitelem (losovani, jmenovité urceni)
dostanou pfi zahajeni prace.

e Nasamotnou praci maji S 15 minut. Cas je dobré fict nejenv minutach, ale
e Rozdélenido skupin. i do kdy (nap¥. do 11:50)
Skupinova prace student Zadani viz pracovni list.pdf
e Studenti nyni pracuji ve skupinach na zadané praci. a vzorce.pdf —vse rozdat skupinam
e Utitel chodi mezi skupinami, hlidd, zda studenti pracuji na
zadaném a zodpovidd pfipadné dotazy. Moiné feSeni a hodnoceni viz

pracovni list-reseni.pdf

Shrnuti — zapis do sesit

e Spolecné shrnutizjisténych informaci. L . . 5 _
Otazky: Odpovédi tucné, pripadné iz

pracovni list-reseni.pdf

[ ]
o Mezi které latky fadime Zenské pohlavni hormony?
Steroidy, bilkoviny
o Cim se zejména odliduji hormony od svych analog@?
Svymi substituenty
o Cemu zabrafiuje HA? Brani ovulaci a nidaci
o Jaky je rozdil mezi HA a HK? HA zabrarnuje i ovulaci,
kdezto HK je cilena jen nazménu délozni sliznice
o Kdy je pfipustné pouzit NK? Po nechranéném
pohlavnim styku, pfi kterém mohlo dojit k otéhotnéni
o Kolik typl HA srozliSnou kombinaci ucinnych latek
existuje (mysleno podle latek, ne podle jejich
mnozZstvi)? 8
e Ucitel prozradi vyznam cisel uvedenych na tabuli (viz zacatek
hodiny) aupozornina pocet moznych kombinaciucinnych latek
ana pocet v CR dostupnych HA.

Ucitel jmenovité vyvolava S, hlida si,
aby stfidal skupiny

Sebereflexestudentt
e Ssamostatné vyplni sebereflexni ,formular” —je anonymni,
student ho neodevzdava. Stava se vsak soucasti jeho sesitu.
e Na zavér hodiny 3 dobrovolnici feknou celé tridé jejich NID
(nejdllezitéjsiinformace dne)

Viz reflexe.pdf

Dalsi poznamky pro ucitele

Dulezitéjsi nez naplnéni didaktickych cil(i je pro mé to, co si student z hodiny odnese.

Estrogen neni pfesné oznaceni. Jedna se o zjednodusSené pojeti skupiny estrogent, ktera zahrnuje estradiol,
estriol, estron.

Progesteron je nejvyznamnéjsi hormon ze skupiny gestagen(, které zajistuji to, co je zde popsano pro
progesteron.

U FSH se jedna jen o vzorec jedné podjednotky.

Celou pfipravu je mozné vyuzit i pro dvouhodinovy seminaf, ¢i ji cilené rozdélit do dvou VH. Bude pak vice
prostoru pro samostatnou praci student( a diskuzi, ktera dle mého nazoru je u tohoto tématu potrebna.

Dale je moZné pracovat s pribalovymi letdky (nechat studenty vyhledavat urcité informace).

Téz pokladam za dUleZité upozornit studenty na rizika spojena s uzivdnim hormonalni antikoncepce (ano,
studentky i studenty).

Pfi praci na PC je moZné vyuzZit informaci dostupnych na strankdch Statniho Gfadu pro kontrolu Ié¢iv (sukl.cz)
a naucit studenty pracovat s databazi |éCiv.




Zdroje:

e sukl.cz—SPC jednotlivych pfipravk(

e https://www.google.cz/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjSzlgXyc
DJAhVGUhQKHWYnAw0QFgggMAA&url=http%3A%2F%2Ffyziologie.lf2.cuni.cz%2Fuceni%2Fprezentace%2520stu
dentu%2FMenstruacni_%2520cyklus_Adamus.pps&usg=AFQjCNHjUszUzTuOcl_tolLg-
fKSpW_pfw&bvm=bv.108538919,d.d24

e http://www.wikiskripta.eu/index.php/Estrogeny

e http://www.wikiskripta.eu/index.php/Menstrua%C4%8Dn%C3%AD_cyklus

e http://www.wikiskripta.eu/index.php/Gestageny

e http://www.guidechem.com/products/47922-48-5.html
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