Priprava na vyucovaci hodinu

1) Co jsou to enzymy - opakovani z minulé hodiny

e Enzymy jsou makromolekuldrni latky katalyzujici biochemické reakce,
vétsinou jsou to latky bilkovinné povahy (vyjimkou je ribozym = RNA enzym
— katalyticky aktivni molekula RNA)

e Stavba: apoenzym — bilkovinna slozka, nebilkovinna slozka — koenzym
(volngj$i vazba na apoenzym) nebo prostetickd skupina (pevna vazba na

apoenzym), holoenzym = apoenzym + nebilkovinna slozka

2) Vyznamné enzymy V lidském téle

Amylazy — §tépi sacharidy

Ptyalin = a-amylaza — vyskytuje se v slinnych zlazach v ustech, potrava se diky
nému zacina $tépit uz v ustech

Laktaza - rozklad laktozy (mléény cukr skladajici se z glukosy a galaktosy) —
nckteti lidé maji tzv. ,laktézovou intoleranci — neschopnost Stépit laktozu,
zpusobuje problémy s travenim, 100% je napf. u indianské populace, dale se mize
vyvinout béhem zivota u jedincti, ktefi pfestanou pit po vyvoji mléko. Neni to
sam¢ jako alergie na kravské mléko.

Sacharéza - $t€peni sachardzy

Proteazy — $tépi bilkoviny

Pepsin - v zaludku

Trypsin - §tépeni predevsim kolagenu

Lipdzy — $t&pi lipidy

Pankreatickd lipaza

Ostatni

Superoxiddismutaza - ni¢i volné radikaly, pfirozeny antioxidant

ATP-syntaza - syntéza ATP (mitochondrie)

Pyruvatdekarboxyldza - §t€peni pyruvatu na acetaldehyd a CO2

Enzymy syntézy RNA a DNA - DNA polymeraza, DNA ligaza
Alkoholdehydrogenaza - odbouravani alkohol, methanol se odbourava na toxicky
formaldehyd a kyselinu mravenci, ethanol na acetaldehyd a kyselinu octovou —

katabolismus — Krebstiv cyklus, anabolismus — tvorba mastnych kyselin
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CH30H —- HCHO — HCOOH

CH3CH20OH — CH3CHO — CH3COOH

Alkoholdehydrogenaza ma vétsi afinitu k ethanolu nez k methanolu, proto pfi otravé
methanolem se doporucuje ,.ethanolova 1écba“ — ethanol nahradi methanol na
vazebnych mistech enzymu

Lysozym — vyskytuje se v slzach, stfevech, ma antibakteridlni ucinky - rozpousti

bakterialni sténu

3) Enzymy v potravinach

Sladové amylazy - rozstépeni polysacharidi sladu (nakliCend a usuSena zrna pro
vyrobu piva) na jednoduché sacharidy - mize dojit ke kvaseni

Papain - rostlinny enzym (papaja, ananas) - S$tépi bilkoviny, pouziva se jako
potravinovy dopln€k a aplikuje se pii chronickém prijmu a celiakii - zklidiuje
zalude¢ni sliznici

Bromelain - rostlinny enzym (ananas) — také potravinovy doplnék, $tépi bilkoviny,
Enzymy v lusténinach - pro¢ je dobré namacet lusténiny a vafit? V lusténinach je
trypsinovy inhibitor, ktery inhibuje trypsin v naSem Zaludku, problémy s travenim,
lusténiny dale obsahuji lektiny - sraZzeni ¢ervenych krvinek

Enzymy v jablku, hrusce - podpora traveni

4) Ostatni enzymy — nevyskytuji se prirozené v lidském téle a ani v potravinach

Glukosaoxidaza - stanoveni obsahu glukosy v krvi a mo¢i, produkuji mikroorganismy



