Téma oborové: Biochemie, prirodni latky
Téma VH: DiileZitost enzymu V potravé a v lidském téle
Rocnik: 3./septima (vy$Si gymnazium)
Casovy rozsah: 1 vyu¢ovaci hodina (45 minut)
Cile VH: Zak
e vyjmenuje zékladni enzymy vyskytujici se v lidském téle
e uvede piiklady enzymi v potravinach a jejich vyznamu pro zdravi ¢lovéka

e porozumi souvislosti obecné definice enzymu a jejich vyuziti v kazdodennim Zivoté
Mezioborovy piesah: Vychova ke zdravi, Biologie ¢lovéka
Pomiicky: Pracovni list

Video: https://www.youtube.com/watch?v= 5TaS0-VaDo

Casovy harmonogram:
Cas Cinnost
8,00 - 8,05 Piivitani, zapis do tfidni knihy
8,05 - 8,20 Vyklad latky
8,20 - 8,35 Prace s pracovnim listem
8,35 - 8,40 Video, komentare
8,40 - 8,45 Zadani ukolu, rozlouceni se zaky
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Didaktika biochemie, DPS ZS 2015, Iveta Ticha

Vyklad latky

1) Co jsou to enzymy - opakovani z minulé hodiny

2) Enzymy v lidském téle

a) travici
Ptyalin - a-amylaza - slinné zlazy v tstech - $t€peni sacharidu
Pepsin - v zaludku - rozklad bilkovin
Laktaza - rozklad laktozy - laktozova intolerance x alergie na kravské mléko
Sacharéza - $t€peni sachardzy
Trypsin - §tépeni bilkovin (kolagenu)
Chymotrypsin - §tépeni bilkovin (hydrofobni AMK)

Pankreatickd lipaza, pankreaticka amylaza

b) metabolické
Superoxiddismutaza - ni¢i volné radikaly, pfirozeny antioxidant
ATP-syntaza - syntéza ATP (mitochondrie)
Pyruvatdekarboxylaza - §t€peni pyruvatu na acetaldehyd a CO2
Enzymy syntézy RNA a DNA - DNA polymeraza, DNA ligaza,....
Alkoholdehydrogenaza - oxidace alkoholii - ,,ethanolova 1é¢ba“

Lysozym - antibakterialni Gi€inky - rozpousti bakterialni sténu

3) Enzymy v potravinach

Sladové amylazy - rozStépeni polysacharidi sladu na jednoduché sacharidy - mize
dojit ke kvaseni

Papain - rostlinny enzym (papaja) - st€pi bilkoviny - aplikace pfi chronickém prijmu a
celiakii - zklidiuje zaludecni sliznici

Enzymy v lusténinach - pro¢ je dobré namacet lusténiny a vatit? - trypsinovy inhibitor,
lektiny - srazeni ¢ervenych krvinek

Enzymy v jablku, hruSce - podpora traveni

4) Ostatni enzymy

Glukosaoxidaza - stanoveni obsahu glukosy v krvi a moc¢i, produkuji mikroorganismy
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Pracovni list

1) Vypliite nasledujici tabulku:

Ptehled enzymi Zdroj, vyskyt Co déela

a-Amylaza
Laktaza
Lysozym
Papain
ATP-syntaza
Glukosaoxidaza

Alkoholdehydrogenaza

2) Nakreslete, kde se v téle nebo v lidské buiice vyskytuji nasledujici enzymy:

Vv téle - laktaza, ptyalin, lysozym, trypsin, alkoholdehydrogenaza

V bunice - DNA polymeraza, pyruvatdekarboxylaza
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Pracovni list - autorské reSeni

1) Vyplite nasledujici tabulku:

Ptehled enzymi Zdroj, vyskyt Co déla
a-Amylaza ¢lovek - Gstni dutina Stépeni sacharida
Laktaza Clovek - stieva Stépeni laktdzy

Lysozym Clovek - slzy, stieva; vejce Stépeni bakteridlni stény
. Stépeni bilkovin, zklidnéni
Papain ananas e
travicl soustavy
ATP-syntaza burika - mitochondrie syntéza ATP
Glukosaoxidaza mikroorganismy biochemicke stanoveni
glukosy
Alkoholdehydrogenaza

¢lovek - zaludek, jatra

odbouravani alkoholu

2) Nakreslete, kde se v téle nebo v lidské buiice vyskytuji nasledujici enzymy:

Vv téle - laktaza, ptyalin, lysozym, trypsin, alkoholdehydrogenaza

Vv buiice - DNA polymeraza, pyruvatdekarboxylaza

lysozym

ptyalin

alkoholdehydro-
genaza

trypsin

laktaza




