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Předmět: 
CHEMIE
Téma:

Hormony

Cíle:

Žák vysvětlí podstatu hormonů v lidském těle.



Žák popíše mechanismus účinku hormonů.

Didaktické pomůcky: pracovní list
Metoda výuky: frontální, diskuse

text černou barvou = pokyny pro učitele, dodatečné informace pro učitele
text červenou barvou = materiál pro studenty, to co se bude vykládat při hodině

Rozvržení výuky:

1. Oznámení žákům téma hodiny a následuje úvodní činnost: (10 min)
· První část pracovního listu HORMONY

· tři věty, které o hormonech ví / co už někdy někde slyšel (včetně léků)

· jednu otázku, co by se chtěl dozvědět / co by ho zajímalo / co neví apod.

· učitel vyvolá 5 žáků, kteří přečtou své body včetně otázky

· následně se zeptá, zda-li má ještě někdo něco jiného či jinou otázku

· (předpokládám, že si tatko žáci uvědomí, co už ví a zamyslí se, co by ještě chtěli vědět, o tématu alespoň na začátku sami uvažují)

2. Teoretický základ k tématu hormony (10 min) 

HORMONY
· Hormony jsou chemické látky, které působí jako signály a tím zajišťují vzájemnou komunikaci mezi buňkami a tkáněmi v mnohobuněčném organismu.

· Mnohobuněčný organismus tj. Živočichové i rostliny
· Regulující funkce hormonů: růst, rozmnžování, celkový metabolismus, hospodaření s vodou a jednotlivými ionty, homeostáza.

· K regulaci tedy k předání informace a vyvolání změny v organismu stačí vždy jen malé množství hormonu.

· Mechanismus účinku hormonů
· tvorba hormonu specializovanou buňkou

· skladování a uvolnění hormonu

· přenos hormonu k cílové buňce (krví)

· rozpoznání hormonu specifickým receptorem 

· lipofilní hormony – receptor v buňce (steroidní hormony, hormony štítné žlázy)

· hydrofilní hormony – receptor v cytoplazmatické membr. - ovlivnění propustnosti membr. ( peptidové hormony, hormony dřeněě nadledvin)

· vedení a znásobení signálu v buňce

· degradace hormonu (rozložení, zneškodnění)

· Chemická struktura hormonů
· peptidy a proteiny (insulin, glukagon, oxytocin, erytropoetin)

· deriváty aminokyselin (adrenalin, thyroxin, serotonin)

· hormony steridní povahy – vznik z cholesterolu (testosteron, estrogen)

· oxidy ( NO)

· Hormony vznikají v:
· endokrinních žlázách: štítná žláza, příštítná tělíska, brzlík, nadledviny, varlata, vaječníky, varlata, podvěšek mozkový (hypofýza), šišinka, slinivka břišní (Langerhansovy ostrůvky)

· buňkách tukové tkáně, střeva či mozku
· Hormonální řízení je uskutečňováno prostřednictvím chemických látek:
a) hormonů, které jsou vylučovány do krve žlázami s vnitřní sekrecí (endokrinními žlázami)

b) neurohormonů, produkovaných neurosekrečními buňkami hypothalamu (část mezimozku)

c) tkáňových hormonů, jež jsou vylučovány z tkání, které slouží primárně jiným účelům.
3. Hormon štítné žlázy (20 min)
· Povídání o hormonech štítné žlázy bude souviset s často kladeným dotazem, proč se po radioaktivínm ozáření podává lidem jod resp. Jodid draselný.

· žáci dostanou papír, na němž je zobrazen thyroxin (T4) a trijodthyronin (T3)
· sami odvodí chemickou povahu hormonu – jedná se o jodované derivát aminokyselin (tyrosinu)
· S žáky vedeme diskusi o těchto hormonech a směřujeme k tématu radiace a aplikace jodu ozářeným lidem

· obecné informace k hormonům štítné žlázy – druhá část pracovního listu 

· produkovány v buňkách štítné žlázy, produkce ovlivněna hormonem thyreotropinem (z hypofýzi)

· sama štítná žláza ovlivňuje chod slinivky břišní, nadledvinek, příštítných tělísek a gonád
· folikulární buňky vychytávají jod z krve ve fomě solí (jodid draselný/sodný) a pomocí enzymů jej kovalentně váží na tyrosinové zbytky v molekule bílkoviny – thyreoglobulin. tyrosinové zbytky kondenzují za vzniku T3 a T4

· po signálu od thyreotropinu dojde k odštěpení bílkovinné části a hormony jsou vyplaveny do krve
· T3 vzniká převážně dejodací T4 a je mnohem účinější, jako účinný hormon proniká až do jádra buněk

· T3 a T4 ovlivňují:

· zvyšují bazální metabolismu

· spotřebu kyslíku v tkáních

· ovlivňují krátkodobou látkovou přeměnu živin

· zvyšují účinek některých dalších hormonů např. Adrenalin, kortizol 

· při nedostatku T4 zvětšení štítné žlázy

· informace o radioaktivní formě jodu 131 I – nejprve otázky na žáky:
· Vzpomínáte si na nějaké jaderné katastrofy? (fukušima 2011, černobyl 1986)

· Jaká je souvislost mezi hormony štítné žlázy a radioaktivitou?
· jaderné štěpení vede ke vzniku radioaktivní formy jodu 131 I, který je uvolněn do okolního prostředí a následně z těla vychytáván hormonem štítné žlázy T4

· tento radioaktivní jod se ukládá ve štítné žláze a je vlastním zdrojem záření uvnitř organismu, které ničí buňky kolem

· ochranným účinkem je podávání jodových tablet (vysoká dávka jodidu draselného), který plně nasytí štítnou žlázu „bezpečným“ jodem

· jodová tableta obsahuje až 1000x vyšší množství jodu, než který by byl běžně přijat člověkem za 1 den 

· po tomto nasycení pak štítná žláza dále nevychytává žádný další jod z potravy

· poločas rozpadu jodu 131 I je 8 dnů, jedná se tedy o krátkodobé zamoření prostředí takto nebezpečným jodem → podání jodové tablety ochrání tělo před radioaktivním jodem v době jeho nejvyšší koncentrace

· tableta se musí užít okamžitě po doznění sirén, déle jak za 5 hodin už nemá téměř význam, tableta se podává všem včetně těhotných

· štítná žláza je nasycena na 85 - 100% max 3 hod.

· užívání table nyní jako ochranné opatření nemá žádný ochranný význam
· zpětně nechat žáky zamyslet: „Proč nemá význam tablety užívat preventivně?“
· krátkodobé nasycení štítné žlázy jodem z tablet

· v ovzduší je minimální množsttví radioaktivního jodu

· člověk je ozařován: plynný radon, záření zemského povrchu, kosmické záření, lékařská vyšetření, jen 1% průmyslové zdroje

4. Žáci se vrátí k otázce na pracovním listu: (5 min)
„Co by tě k tématu hormony zajímalo, co by ses chtěl/a dozvědět?“
- žáci si tuto otázku zodpoví, kdo na ni nenašel odpověď, tak se může přihlásit a o společně zkusíme odpověď najít

Zdroje:
www.endokrinologie-obezitologie.cz/články
www.biochemie.upol.cz
www.samoleceni.cz
www.studiumbiochemie.cz
www.cs.m.wikipedia.org
www.celostnimedicina.cz 
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